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Direccion de Reinsercion
Coardinacion del Sistema Penitenciario
Secretaria de Gobierno

Gobiemo del Estado de Michoacan

MEDIDAS DE SEGURIDAD EN OFICINAS

1. PERSONAL DE CUSTODIA

= No permitir la entrada a personas ajenas a los Centros
Penitenciarios del Estado.

* Y los citados deben cumplir con las acciones aplicables al
personal,

» No permitir entrada a cualquier tipo de colectivo,

* Elpersonal debera usar gel antibacterial antes de
ingresar al edificio y antes de ingresar o migrar a
cualquier area.

Acceso a Personal » Queda prohibido al personal traer invitados o

personas ajenas a los Centros Penitenciarios del
Estado.

» Verificar los signos y sintomas de todo el personal a
su ingreso e investigar si ha viajado a los paises o
estados con casos positivos, o ha tenido contacto con
casos sospechosos o confirmados.
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Direccion de Reinsercion
Coordinacion del Sistema Penitenciario
Secretaria de Gobierno

Gobierno del Estado de Michoacan

« Al recibir documentos, no deberian recibir comida del exterior
o pertenencias, mantener la sana distancia (1 metro y medio).

= Usar constantemente gel antibacterial y jabon.

e Tener un rociador con una dilucién de cloro intermedio para
aplicar sobre su lugar de trabajo, entre usuario y usuario.

No saludar de mano a ningun usuario.
= Limpiar constantemente su lugar de trabajo con
Personal dilucién de cloro al 0.5% (500 ml de agua y 8 ml de
cloro 0 9 ml de cloro y 900 ml de agua).
* No compartir objetos como lapiceros y/o material con
usuarios o compaiieros.
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Direccion de Reinsercion
Coordinacion del Sistema Penitenciario
Secretaria de Gobierno

Gobierno del Estado de Michoacan

3. PERSONAL DE INTENDENCIA

Limpieza Colocar tapete sanitario, y garantizar su humedad durante todo el

tiempo que permanezca personal en el drea laboral
General e el ¥

Realizar técnica adecuada de limpieza en 3 etapas y desinfeccion
intermediqg, en todo el edificio con atencién en: escritorios teclados,
chapas de puertas, teléfonos de oficinas, sanitarios

Realizar técnica de exhaustivos en lugares donde haya estado alguien
enfermo y cada 2 dias en todo el edificio programado por oficinas

Desinfeccién

— Exhaustiva

Obligatorio Apegarse a las diluciones correctas de uso de cloro
Realizar técnicas adecuadas de limpieza y desinfeccion en 3 tiempos

No mezclar material de limpieza de banos en oficinas ni pasillos
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Secretaria de Gobierno
Gobierno del Estado de Michoacan

4. TODO EL PERSONAL

' Obiigatdrio

« Usar gel
antibacterial antes
de ingresar al
edificio.

e Usar gelantesy
después de checar.

« No saludar, de beso,
mano, o abrazo

« No asistir, si
presenta o tiene
sintomas de alguna
enfermedad de las
vias respiratorias.

 No realizar

reuniones o festejos
al interior del
edificio.

\_

#

Direccion de Reinsercion

Coordinacion del Sistema Penitenciario

-

e Toser o estornudar
en el antebrazo

¢ No tocarse la cara.

e Lavarse las manos
constantemente con
agua y jabon con la
técnica
recomendada por la
Secretaria de Salud.

« Usar toallas

desechables para el
secado de manos

e No traer invitados o
personas ajenas a la
Coordinacion

e Limpiar
constantemente,
teclado y teléfonos
celulares.

J
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Direccion de Reinsercion

Coordinacion del Sistema Penitenciario
Secretaria de Gobierno
Gobierno del Estado de Michoacan

TABLA PARA DOSIFICACION DE CLORO

LABORATORIO ESTATAL DE SALUD PUBLICA

CODIGO DE COLORES PARA EL USO DE CLORO
Cloro para desinfeccion de superficies de bajo o nulo riesgo
Biologico infeccioso. Paredes y pasillo de oficinas.

-Codigo Amarilic 500 ppm 0.05%

»s de agua  Mililitros de Mililitros de Mitititros de
| cloro al 4% cloro al 63 cloro al 10% |
1 1 % 8 2 5
3.8 42 32 is
18 200 i50 S0

Cloro para desinfeccion de superficies con alto riesgo biologico

Infeccioso sin materia organica. Pisos, paredes de los laboratorios.

- Cédigo Azui- 2000 ppm (0.2%]

1 i 42 | 33 20
3.8 ies _ 127 _ 76
18 800 600 360
Cloro para desinfeccién de muestras bicldgicas de alto riesgo. |
| Muestras contaminadas
-Codigo Rojo- 10000 ppm (13%8)

Litraos de agua Musitros de Muddmros de Midmtros de
loro al 4% Choro a2l B yoro ai 10%
i&7 100

S50
1 800
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Direccion de Reinsercion

Coordinacion del Sistema Penitenciario
Secretaria de Gobierno
Gobierno del Estado de Michoacan

CHECK LIST

El personal de area técnica podra revisar el cumplimiento de las medidas recomendatarias en las areas laborales
conforme al siguiente

listado:

MEDIDAS DE SEGURIDAD EN OFICINAS (PREVENTIVAS)
No Descripcion

:’E;Z’SONAL DE Xl?élreﬁﬂl\

vu pennitir la entrada a personas ajenas sin cita

2 Acceso del Restriccion del acceso a vendedores ambulantes

3 personal Usan gel antibacterial al acceso del personal

4 Toma lectura de temperatura del personal al ingreso
PERSONAL DE VENTANILLA

5 No saludar de mano a ningun usuario

6 Limpieza constante de su lugar de trabajo

No comparte objetos de oficina con usuarios
(lapiceros)

F
Medidas

Mantiene la ventanilla cerradg, con especial atencién
8 generales

en usuarios con datos de enfermedad respiratoria
Cuenta con rociador con dilucion de cloro intermedio
9 para aplicar su alguien estornuda o tose sobre su
lugar de trabajo
PERSONAL DE INTENDENCIA
Cuenta con tabla para dosificacidon de cloro emitida
por el Laboratorio Estatal de Salud Publica
n Coloca tapete sanitario

10

Ventila oficinas al inicio de las actividades de

12 Limpieza ) .
limpieza

general ) e P : =
Realiza técnica adecuada de limpieza y desinfeccion

intermedia en todo el edificio con especial énfasis en

13
escritorios, teclados, chapas de puertas, teléfonos de
oficinas.
) B Realiza técnica de exhaustivo en lugares donde haya
Desinfeccion ) )
14 _ estado alguien enfermo y cada dos dias en todo el
exhaustiva - o
edificio programado por oficinas
15  Obligatorio Se apega a las diluciones correctas de uso de cloro

Si/No
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Direccion de Reinsercion
Coardinacion del Sistema Penitenciario
Secretaria de Gobierno

Gobierno del Estado de Michoacan

Realiza técnicas adecuadas de limpieza y

16 ; = :
desinfeccion en tres tiempos

- No mezcla material de limpieza de banos en oficinas
ni pasillos

TODO EL PERSONAL

18 Uso de gel antibacterial antes del ingreso al edificio

19 Uso de gel antibacterial antes vy después del uso de
checador

20 No saluda de mano o beso, ni abrazos

OBLIGATORIO

& No asiste a laborar si presenta sintomas de
enfermedad respiratoria

o No se realizan reuniones o festejos al interior del
edificio

23 Tose ¢ estornuda en el antebrazo

24 No se toca la cara
Se lava las manos frecuentemente con agua y jabon

25 con la técnica recomendada por la Secretaria de

GENERAL

Salud

26 Usa toallas desechables para el secado de manos

- Limpia constantemente teclados y teléfonos moviles

y fijos
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Direccion de Reinsercion
Coordinacion del Sistema Penitenciario
Secretaria de Gobierno

Gobierno del Estado de Michoacan

ACTIVIDADES DE CONTENCION
ANTE LA CONTINGENCIA DEL COVID-19
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Direccion de Reinsercion
Coordinacion del Sistema Penitenciario
Secretaria de Gobierno

Gobierno del Estado de Michoacén

ACTIVIDADES SUGERIDAS PARA LOS CENTROS PENITENCIARIOS DEL ESTADO
DE MICHOACAN.

Gobierno del Estado de Michoacan.
Secretaria de Gobierno.
Coordinacion del Sistema Penitenciario.

Di cionde Reir

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL 23 AL 27 DE MARZO 2020

HORARIO/DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

o00-1000 |ACTVACION FiSich DE| ACTIVACION Fisica D ACTIV:EC::;SICA Achv;Echt:;lsch Acnv;Ecﬁ:UnSLCA ACTIV:EC‘IA(E:CI‘WSICA ri:fc.:‘ll;cﬁ:o
ALTO RENDIMIENTO | ALTO RENDIMIENTO
RENDIMIENTO RENDIMIENTO RENDIMIENTO RENDIMIENTO | RENDIMIENTO
TORNEO DE TORNEO DE LIMPIEZA GENERAL LIMPIEZA

10:00-13:00 | FUNCION DE CINE AJEDREZ/DAMAS FUNCION DE CINE AJEDREZ/DAMAS FUNCION DE CINE  |DE SUS ESTANCIAS Y|GENERAL DE SUS

INGLESAS INGLESAS AREAS COMUNES | ESTANCIAS Y

ELABORACION DE GEL | ELABORACION DE GEL | ELABORACION DE | ELABORACIONDE | ELABORACION DE

JUEGOS JUEGOS
10:00-13:00 ANTIBACTERIALY ANTIBACTERIALY  |GEL ANTIBACTERIAL Y|GEL ANTIBACTERIAL Y|GEL ANTIBACTERIAL Y RECREATIVOS RECREATIVOS
LIMPIEZA GENERAL LIMPIEZA GENERAL LIMPIEZA GENERAL | LIMPIEZA GENERAL | LIMPIEZA GENERAL

= . i . s . \EOQ DE

15:00-18:00 | TORNEQ DE FUTBOL | TORNEO DE FUTBOL | TORNEQ DE FUTBOL | TORNED DE FUTBOL | TORNEO DE FUTBOL [TORNEO DE FUTBOL TDFZ’;;?)L
AVANCE AL LX AVANCE AL LX AVANCE AL LX AVANCE AL LX AVANCE AL LX MARATON DE MARATON DE

15:00-18:00 | CONCURSO ESTATAL | CONCURSO ESTATAL | CONCURSO ESTATAL | CONCURSO ESTATAL | CONCURSOD ESTATAL SERIES SERIES
DE ARTESANIAS DE ARTESANIAS DE ARTESANIAS DE ARTESANIAS DE ARTESANIAS

15:00-18:00 |CIRCULO DE LECTURA| CIRCULO DE LECTURA [CIRCULO DE LECTURA|CIRCULO DE LECTURA|CIRCULO DE LECTURA m::;i: BE MAR;;‘[(:;« PE

DESCRIPTIVAS:
ACTIVAVION FISICA:

Se refiere a rutinas de activacion fisica de alto requerimiento energético, pueden ser
ritmicas o de orden cerrado, como la zumba o ejercicios que requieran el mando directo
para su ejecucion, como series de lagartijas, abdominales. sentadillas, trote; donde

predomine la fuerza y resistencia, permitiendo desfogar y relajar el impetu de quienes lo
practiquen.

Recomendaciones: Adaptar y organizar dicha actividad de acuerdo a la poblacion.

Loma del Centro #100

Col. Lomas del Valle, CP 58170

. z Morelia, Michoacdn

MICHOACAN ’ (443)3166221, MC 2519
» SEESCUCHA direcciondereinsercionsocial @outlook.com
www.michoacan.gob.mx




Direccion de Reinsercion
Coordinacion del Sistema Penitenciario
Secretaria de Gobierno

Gobierno del Estado de Michoacédn

FUNCION DE CINE:

Se recomiendan 3 veces a la semana en horario de clases, con el objetivo de que las

Personas Privadas de la Libertad generando un ambito de andlisis y debate educativo,
por lo que enlistamos las siguientes peliculas:

- En busca de la felicidad,

- La sociedad de los poetas muertos,
- Intensamente,

- Cadena de favores,

- Juegos de honor,

- Ahora o nunca,

- Extraordinario,

- La sonrisa de la mona lisa,

- Agua para elefantes,

- jQué le paso a lunes?

- Una mente brillante,

- Lavida es bella,

- Milagro del cielo,

- Amigos,

- Laliga de lajusticia,

- Lavida de Pi,

- Como si fuera la primera vez,
- Yo antes de ti,

- Wild Hogs.

ELABORACION DE GEL ANTIBACTERIAL Y LIMPIEZA DE DORMITORIOS:

Derivado de la contingencia del COVID — 19, se estan generando estrategias de
limpieza y de prevencién, desde lavarse las manos con jabdn, constante aseo en sus
estancias, entre otras.

Por lo que realizar el gel anti bacterial es una forma de promover e incentivar a las
personas privadas de la libertad a generar conciencia de lo que estd pasando y el
Centro se apoya con la fabricacién del producto.
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Direccion de Reinsercion

Coordinacion del Sistema Penitenciario
Secretaria de Gobierno
Gobierno del Estado de Michoacan

TORNEO DE FUTBOL.:

Se requiere la organizacion de un torneo de futbol femenil y varonil: categoria juvenil,
veteranos, y grupos vulnerables, con una duracion de 2 semanas (del 23 de marzo al 05

de abril del presente afio), la manera de organizacion es libre ya sea por grupos o
encuentros calendarizados.

Recomendaciones: Concientizar a los participantes a que adopten un sentido de
identidad a su equipo, desde el nombre hasta la uniformidad, asi como el trabajo
colaborativo y la sana competencia, desde los jugadores hasta los espectadores. Asi
como los organizadores creen las condiciones llamativas que tiene un torneo de futbol,

como designar areas de jugadores, de publico, venta de insumos y ambientacién como
lo es la musica y narrador.

AVANCES DEL CONCURSO ESTATAL DE ARTESANIAS:

A través de la Circular CISPEMO/DRS/024/2020, de fecha 20 de marzo del 2020. La
Secretaria de Bienestar, la Secretaria de Cultura, mediante el Fondo Nacional para el
Fomento de las Artesanias (FONART), el Gobierno del Estado de Michoacan de
Ocampo, a través del Instituto del Artesano Michoacano (IAM), el H. Ayuntamiento de
Uruapan, con fundamento en el articulo 5, 11, 19 y 30 fraccién VII de la Ley de
Fomento y Desarrollo Artesanal del Estado de Michoacan de Ocampo.

Convoca a todas las Personas Privadas de la Libertad a participar en el “LX Concurso
Estatal de Artesanias”, que se llevara a cabo en la Casa de la Cultura ubicada en la
calle Garcia Ortiz No. 1. Col. Centro, en Uruapan, Michoacan.

i i ......____i_

| e, Vormeaman 55wt e L
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Direccion de Reinsercion
Coordinacidn del Sistema Penitenciario
Secretaria de Gobierno

Gobierno del Estado de Michoacén

CIRCULO DE LECTURA:

Se propone realizar dicha actividad de acuerdo al nivel cultural de las Personas Privadas
de la Libertad, con el objetivo de realizar de 2 o 3 grupos con acervo cultural bibliografico
especificos para cada uno de ellos. Se sugiere que sean en lugares diferentes a los
habituales, area de visita, estancias, patios, palapas.

JUEGOS RECRETATIVOS:

Se recomienda realizar dicha actividad para rescatar y promover los usos y costumbres
de las regiones del pais, a continuacién, se enlistan:

Stop,
Rayuela,
Juegos de mesa (uno, basta, loteria, pirinola, serpientes y escaleras).

MARATON DE SERIES:
Se recomienda las siguientes:

- Lateoria del big bang,
- Dos hombres y medio,
- Friench,

- Malcom el de en medio,
- Good doctor,

NOTA: Dichas actividades son propuestas Unicamente, cada Centro de acuerdo a
su infraestructura y poblacion determinara si son viables o no.
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Direccion de Reinsercion

Coordinacién del Sistema Penitenciario
Secretaria de Gobierno
Gobierno del Estado de Michoacadn

1er. CONCURSO DE ACTIVACION FISICA
GRUPOS

ELITE

ORGANIZA Direccion de Reinsercion Social

Consta de preparar una rutina de activacion fisica de alto
rendimiento que cuente con fase de calentamiento,
activacion y estiramiento final, con una duraciéon de 40-45
DINAMICA minutos, en un espacio minimo de una cancha de
basquetbol, donde podran hacer uso de musica para la
ambientacion y ritmo de ejecuciones, cantos (no bélicos ni
con incitaciones violentas), con un entorno llamativo y
distintivo de cada institucion. Se podran inscribir un maximo
de 5 Grupos Elite por Centro.

FECHAS Preparacion: 1 de abril al 27 de junio del 2020

Revision (videograbacion): Ultimo viernes de cada mes

Final (videograbacion): 27 de junio del 2020

Combatir el sedentarismo y la canalizacion de energia
contenida en la poblacién penitenciaria, asi como concientizar
y acercar a estilos de vida saludable y permitir el contraste
entre  habitos nocivos que suprimen el correcto
funcionamiento de las habilidades fisicas y mentales del ser
OBJETIVO humano. Asi como crear una identidad positiva de la
institucion e incentivar el sentido colaborativo y de trabajo en
equipo en una sana convivencia y competencia que permita
desarrollar ambitos de la reinsercion social.

PERFIL DE 10 a 15 participantes por Grupo Elite.

PARTICIPANTE
o Categorias: Varonil y Femenil

- Espacio minimo de una cancha de basquetbol
NECESIDADES - Bocinas

- Ropa deportiva

- Hidratacion
Fecha limite: 31 de marzo en el siguiente link:
https://drive.google.com/open?id=103gq9PSF-

INSCRIPCION WOc41qJvzZK1zmEdOOMSrp1
CONTACTO Y dep fisicasydeportivas@gmail.com
EVIDENCIAS

PREMIACION Por definir.
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