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Généío, masculinidades y,lenguaje incluyente y no sexista 

Plan de trabajo 

Contenido temático 

Módulo 1. Sistema sexo-género 
Concepto de sexo y de género 
Antecedentes de los estudios de género 
El sistema sexo-género y los conceptos básicos para entenderlo 
Roles de género 
Estereotipos de género 
La división sexual del trabajo 
Espacios de sociabilización del género 

Módulo:2. Perspectiva deseneroy,transversalizacion 
La perspectiva de género 
Transversalización de la perspectiva de género 
Ejemplosdetransversalización de la perspectiva degénero:Acciones realizadas 
por la Comisión Nacional de los Derechos Humanos 

	2 

Módulo 3. Uso de un lenguaje inclu ente no sexista 
Conceptos básicos 
Alternativas para incorporar el lenguaje incluyente y no sexista 
Nombrar correctamente a los grupos de población 

Comunicación visual incluyente y sin sexismos 

Módulo3. Masculinidades zgénero 
¿Me afecta el género si soy hombre? 
Perspectiva de género y masculinidades 
¿Qué son las masculinidades? 
Masculinidad hegemónica 
¿Nuevas masculinidades, masculinidades emergentes, masculinidades 
diversas, masculinidades igualitarias o simplemente masculinidades? 
¿Masculinidad es lo mismo que machismo? 
La sociabilización del género y las masculinidades 
Algunos problemas de género de los hombres 
Micromachismos, violencias de baja intensidad o violencias sutiles 
Ventajas de las masculinidades igualitarias y corresponsables 
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Forma de trabajo 
	 1 

Este curso se estructura en cuatro módulos y tiene las siguientes características: 

Acceso remoto • 
Usted decide el momento y el 

espacio en el que realizará el curso. 
La plataforma está disponible las 24 

horas del día. 

Secuencia de 

Constancia en línea 
prob eion 

calific ción 
e 

constancia 

Estudio autónomo 
Usted estudia por su cuenta los 

contenidos y, posteriormente, realiza 

las actividades de aprendizaje; la 

plataforma le ofrecerá 

retroalimentaciones y 

registrará su calificación. 
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Le permitirá verificar su 
aprendizaje e identificar aspectos 
en los que resulta necesario 
fortalecer sus conocimientos o 
despejar confusiones. 

Autoevaluación 

Secuencia de estudio 
	 1 

Al ingresar al curso encontrará la presentación general de éste, el objetivo general de 
aprendizaje y los módulos que contiene ¡Revíselos detalladamente! 

Al ingresar en cada uno de los módulos, encontrará una secuencia de estudio compuesta 
por una serie de contenidos y actividades ordenados de manera didáctica, en donde se 
explican los temas en orden secuencial. Es importante que siga la secuencia presentada 
¡Deseamos que los contenidos preparados sean de su interés y, aún más, de su agrado! 

Descargables o interactivos que le 
ofrecen una amplia explicación de 
los temas. 

Contenidos 

Le ayudará de forma amena a 
introducirse en la temática del 
módulo. 

 

Actividad inicial 

 

Le ayudará a alcanzar los 
conocimientos esperados de 
cada módulo. 

 

Actividad de 
aprendizaje 

 

Demostrará sus conocimientos 
de los contenidos del módulo. 

Cuestionario 
final 
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Actividad de 
aprendizaje 

Autoevaluación 

IAprobación del curso y constancia 

Enseguida se describe el camino a recorrer para cada módulo y los porcentajes de 
valoración para aprobar el curso y obtener su constancia. 

Actividad 
inicial 

Estudio de 
los temas 

Inicio 
módulo 

La plataforma le dará 
su retroalimentación. 

¡Estas actividades 
abonan el 40 % de su 

calificación total! 

Son ejercicios que 
realizará antes de 

resolver el cuestionario 
final. No suman 

puntos. ¡Los puede 
hacer las veces que 

sean necesarias! 

No suma puntos. ¡La 
--N puede hacer las veces 

que sean necesarias! 

¡Puede leer y revisar 
s• los temas las veces que 

desee! 

Cuestionario 
final 

Para obtener su cons- 
tancia necesita conse- 
guir una calificación 

mínima de siete en el 
curso completo. 

Constancia 

Contará con tres 
intentos para su 

resolución, con preguntas 
distintas en cada intento. 
La plataforma tomará la 
calificación más alta que 

haya obtenido. ¡Los 
cuestionarios finales 
suman el 60% de su 

calificación total! 

Para transitar a 
cada módulo 

siguiente, 
deberá obtener 
una calificación 
mínima de seis 
en el módulo 

anterior. 
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¡Tome nota! 

En el apartado "Mi escritorio" podrá ir consultando la barra de 

"Avance del curso"; una vez que complete el 100 %, se activará la 

"Encuesta final"; después de que la responda se activará el vínculo 

para descargar su constancia. 

Semana 1 Módulo 1 

Módulo 2 Semana 2 

Módulo 3 

Módulo 4 Semana 4 

Constancia del curso 

El periodo para estudiar el curso puede adaptarse al ritmo de cada persona. Le sugerimos 
seguir el calendario y el orden propuesto con base en las cuatro semanas programadas. 
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