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Programa de Apoyo a las Instancias de Mujeres en las Entidades Federativas
Secretaria de Igualdad Sustantiva
Memoria del proceso

l. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DE LA IMEF: Secretaria de Igualdad Sustantiva

NOMBRE DEL PROGRAMA: No estas sola

FOLIO DEL PROGRAMA 21-PAIMEF-23-06

B.IIl.2 Realizar 8 encuentros dirigidos a 160 mujeres en situacion de reclusién, dentro de un rango de edad de 18 a

65 afios, en el estado de Puebla, a través de los cuales se les brindaran herramientas que les permitan identificar

NOMBRE DE LA ACCION: factores de riesgo relacionados con violencia de género que hayan contribuido a su situacidn actual, asi como

contrarrestar los efectos de dichos factores en su vida actual, a fin de proporcionar estrategias contra los distintos
tipos y modalidades de violencia y discriminacién que enfrentan en su dia a dia.

Il. INFORMACION DE LA ACCION

ACTIVIDAD: Promotoria y Enlace Comunitario

1. Derechos Humanos

TEMATICA(S) ABORDADA(S): 2. 5alud emocional y autocuidado
" |3. Herramientas de empoderamiento y prevencion de la violencia de género -~
4. Proyecto de vida 4 \

DURACION: (sesiones, haras) |8 encuentros, de 4 sesiones cada encuentro, con sesiones de 2 horas y media @

igualdad Sustantiva |
Perfil de las/os participantes: |Mujeres en situacion de reclusién de un rango de edad de 18 a 65 afios %

DIRECCION DE PREVENCION
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“Este Programa es ptiblico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos establecidos en el Programa”.
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tHl. BENEFICIARIAS/OS
Participantes Nifias/os y Adolescentes
Participantes | 3 | 4 | & 6 7 10 11 | 12 i3 14 15 16 17 |Total
Nifias c|0]| 0 0 0 0 0
Nifos c (0|0 | O 0 0
Participantes Adultas/os
Participantes 18-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 | 55-59 | 60-mds | Total
Mujeres 16 24 25 49 36 19 28 12 16 225
Hombres 0 0 0 o 0 0 0 0 0 v}
Condicién o situacién
Namero de personas que cuentan con alguna condicion o situacion.
Indigenas | Migrantes | Jornaleras/os | Discapacidad | Campesinas | Afrodescendientes Otro Especificar
Ninas 0 0 0 0 0 0 0 0
Mujeres 13 4 4 3 0 0 3 LGBT+
Nifios 0 0 3] 0 0 0 0
Hombres 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 13 4 4 3 0 0 3 LGBT+

IV. Poblacién orientada y/o canalizada

Namero de personas a quienes, derivado de las actividades de prevencion, se les brindo orientacion y/o canalizfﬁc‘m

EN MATERIA DE VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

Nifas

Nifios

Mujeres

Orientacion / Canalizacién
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“Este Programa es piblico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos establecidos en el Programa®.
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V. Ejecucion (por actividad)
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Lugar
Municipio | Localidad | [espacio | Actividad Tematicas) Fecha Horario |Nifias| Mujeres|Nifios| Hombres| Total
fisico)
1. Derechos Humanos
2. 5alud emgcional y ]
e autocuidado 24110 d 1:?40803
ncuentro 3. Herramientas de a e :
1| Puebla Puebla | CERESO 1 presz:z? ;:;ZT;EJ;:?E‘;M agosto 14:00 a 0 30 0 0 30
de género 18:00
4. Proyecto de vida
1. Derechos Humanos
2. Salud emocional y .
£ autocuidado 149117 d 10‘;}0303
ncuentro 3. Herramientas de ] e 14:
2| Puebla Puebla | CERESO 3 pr;gﬁ?éd:;aer?;e‘:;?;‘cia agosto 14:00 a 0 42 0 g 42
de género 18:00
4. Proyecto de vida
1. Derechos Humanos
2. Salud emocional y .
E e 21al24d 13;10(?03
ncuentro 3. Herramientas de 4 e :
3| Puebla Puebla | CERESO 3 empoderamiento y agosto 14:00 3 0 28 o 0 28
prevencion de la violencia 18:00
de género '
4, Proyecto de vida
1. Derachos Humanos
2. Salud emocional y )
( / \ £ autocuidado 8 al 31 d 1]?"10805]
' ncuentro 3. Herramientas de 28 al31de :
<.§,>Puebla Puebla || CERESO |~ empoderarisfior agosto | 14:00a | ° 27 | 0O 0 |27
N Secretarfy de prevencion de la violencia .
aldad Sustartiva ’
i de género 18:00
Dibede 4. Proyecto de vida -
1. Derechos Humanos
CELA n;nemcuwg&mmﬂ«tm‘i CERESO 2. Salud emocional y 0 36 0 0 36
7

“Este Programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos establecidos en el Programa“.
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- autocuidado
3. Herramientas de
empoderamiento y 10:00a
San Pedro | San Pedro Encuentro| prevencién de la violencia 4al7 de 14:00
Cholula | Cholula 5 o de g‘i”e‘;O y septiembre | 14:00 a
. Pr a
oyecto de vi 1800
1. Derechos Humanos
2. Salud emocional y .
E autocuidado | d 10'08 a
, . ncuentro 3. Herramientas de 11 al 14 de 14:00
6| Tehuacan | Tehuacan | CERESO : ) 20 0 0 20
6 empoderamiento y septiembre | 14:00 a
prevencidn de la violencia 18:00
de género .
4. Proyecto de vida
1. Derechos Humanos
2. Salud emocional y
dad dad autocuidado | d
Ciuda Ciuda Encuentro ) i 18al21de | 10:00a
7 : "% | CERESO R i ) 26 0 0 | 26
Serdan Serdan 7 empogaramiento y septiembre | 13:00
prevencién de la violencia
de género
4. Proyecto de vida
1. Derechos Humanos
2. Salud emacional y
dad Ciudad autocuidado | d
Ciuda iuda Encuentro . i 25al28de | 10:00a
8 ) .~ | CERESO > Herramientas de , 16 | 0| o |16
Serdan Serdan 8 empoderamiento y septiembre | 13:00
prevencion de la violencia
de género
4. Proyecto de vida
f \ Totales 225 0 0 225
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DIRECCION DE PREVENCION
DE LA VIOLENCIA Y DISCRIMINACION

“Este Programa es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos establecidos en el Programa”.
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