INSTITUTO DE SERVICIO MEDICO PARA LOS TRABAJADORES
DE LA EDUCACION DEL ESTADO DE COAHUILA

Saltillo, Coahuila de Zaragoza: a 13 de noviembre de 2024.
Oficio No. 8777/2024
Asunto: Respuesta a solicitud de acceso a la informacién.

A quien corresponda,
Solicitante
Presente.-

Por este medio, el suscrito, en mi caracter de Titular de la Unidad de
Transparencia del Instituto de Servicio Médico para los Trabajadores de la Educacion
del Estado de Coahuila; y en respuesta a su solicitud de acceso a la informacién, con
numero de folio 051145100003824, atenta y respetuosamente, comunico a Usted lo
siguiente:

En principio, resulta pertinente dejar establecido que, de conformidad con el
articulo 4 de la Ley de Acceso a la Informacién Publica para el Estado de Coahuila de
Zaragoza, toda la informacion generada, obtenida, adquirida, transformada o en
posesion de cualquier sujeto obligado o autoridad, es publica, excepto aquella que
sea considerada como confidencial en términos de las Leyes aplicables.

En ese sentido, adjunto al presente el Oficio de fecha 12 de noviembre de
2024, signado por la Dra. Elvira Martinez Garcia, Contralora Médica del Instituto,
mediante el cual se da respuesta a su solicitud.

Sin otro particular por el momento, me reitero a su atenta disposicion para
cualquier duda o cuestién al respecto, haciendo propicia la ocasién para enviarle un
cordial y respetuoso saludo.

ic. Daniel de Jesus Borjon Mireles
Titular de la Unidad de Transparencia

C.C.P. Dr. Jorge Bill Soto Almaguer/Director General del Organismo.
C.C.P. Archivo.
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At’n, Lic. Daniel De Jesus Borjon Mireles

Titular de la unidad de transparencia

PRESENTE.-

Saltillo Coahuila 2 12 de noviembre del 2024

Asunto: Informacion

Por medio de la presente reciba un cordial saludo, y en respuesta al oficio 8748/2024 en donde se

hos solicita informacién de transparencia recibido en nuestra rea el dia 24 de octubre del 2024,
se proporciona en las siguientes paginas;

DICA

DRA. ELVIRA WIAR INEZ GARCIA
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DIRECCION DE RECURSOS HUMANOS

CONTRALORIA MEDICA



Prevencion y Atencién Integral en Saiud Mental

¢Qué politicas piiblicas implementa su institucién para fomentar la prevencion de problemas de
salud mental en la poblacién general?

Implementamos el Programa de Accién especliico Salud Mental y adicciones

¢Qué programas o acciones especificas tienen para la atencién integral de personas con
trastornos de salud mental? ¢En qué consiste dicha atencion integral?

Tenemos acciones especificas dentro de la fase hospitalaria del codigo 100 como es el haber
establecido un Triage de deteccién oporiuna de casos de intento de suicidio, una vez identificados los
casos la resolucién inmediata del proceso medico, la creacién de un plan de seguridad, el envio a
segundo nivel de atencion y estar al pendiente de la contra referencia para realizar un seguimiento

¢Existen programas especificos dirigidos a diferentes grupos etarios (nifos, adolescentes,
adultos, adultos mayores) para la prevencion y atencion de la salud mental?

8i, establecimos &l Programa de Accién especifico Salud Mental y adicciones, el cual esta dirigido a

cuenta los determinantes sociales de Is comunidad, Fomentar cuidado infantil temprano en los
servicios de APS-| para la detaccién oportuna de os trastornos del neurodesarrollo, Asesorar en el
disefio de servicios de atencion integral en salud mental Yy consumo de sustancias psicoactivas para
los adolescentes tomando en cuenta las necesidades del desarrolio de esta etapa de la vida, y

Promover servicios de salud mental, para adultos mayores, incluyendo la deteccién oportuna de
demencias.

¢COmo se asegura que la atencién en salud mental esté disponible ¥ accesible para poblaciones
en situaciones de vulnerabilidad?

Nos aseguramos que Ia atencion en salud mental esté disponible con la capacitacion de los médicos
de primer contacto en el servicio de urgencias, consulta externa, asi como la capacitacién del
departamento de medicina preventiva

¢Qué mecanismos existen para la integracién de los servicios de salud mental con otros
servicios de salud, como atencion primaria o servicios sociales?
La creacion de la Red de atencién a pacientes susceptibles de suicidio, y el tratamiento

multidisciplinario por médicos internistas, psiquiatras y psicologos de tal manera que podemos
brindar un maneijo integral de todos los pacientes =

Desestigmatizacion v Sensibilizacion

¢Qué acciones esta llevando a cabo su institucién para desestigmatizar los trastornos de
salud mental en la sociedad?

Acciones especificas como talleres de concientizacion, platicas informativas, creacién de carteles y

tripticos informativos respecto a la salud mental

¢Tienen camparias de sensibifizacién en marcha para educar al publico sobre la importancia
de la salud mental y eliminar estigmas asociados a los trastornos mentales?



Si la campaiia “No solo cuido mi cuerpo...también mi mente” en la que se programaron una serie de
talleres en conjunto con la Asociacion civil no gubernamental “MEDICOS DE LA RISA DE LA

LAGUNA" para desarroliar una cultura de ta RISA como herramienta en apoyo a tener una mejor
salud mental.

¢Qué indicadores utilizan para medir el impacto de las campanas de Desestigmatizacién en la
sociedad? ¢Existen programas de formacién o sensibilizacion para profesionales en areas

clave (educacién, salud, seguridad, etc.) para mejorar la atencion a personas con trastornos
de salud mental?

Los indicadores que utilizamos para medir el impacto de la campafia fue la aplicacion de test antes
de realizada la camparia y después de realizarla y como instrumentos se utilizaron la Escala de
depresion del Centro de Estudios epidemiologicos (CES-D), el Cuestionario revisado de 90 sintomas
(SCL-90R), el Cuestionario de Pensamientos Automaticos Revisado (ATQ-TP), o el Cuestionario de
Auto manifestaciones Ansiosas (ASSQ), actualmente se encuentra vigente la campafia y se tiene
programado para el mes de diciembre realizar la aplicacion de los test que de manera compartida
demostraran que tan eficiente fue |2 campanfa en la reduccién de pensamientos negativos y ansiosos
dentro de los trabajadores de la institucion

¢Existen programas de formacién o sensibilizacion para profesionales en areas clave

(educacioén, salud, seguridad etc.) para mejorar la atencién a personas con trastorno de salud
mental?

Como contamos con personal de ensefianza en diferentes clinicas regionales se realiza capacitacion
medica continua a todo e! personal médico y de enfermeria y ademas tenemos estudiantes de
pregrado y enfermeria que estan efectuando servicios social en nuestras instituciones se tiene
contemplado con campafias de concientizacién sobre los frastornos mentales existente en nuestra

poblacién para peder detectar alguna irregularidad en los pacientes y poder atenderlos en forma
oportuna y temprana.

Atencidn a pacientes neurodivergentes

¢Qué politicas publicas estan en marcha para apoyar a personas neurodivergentes en su
institucion?

Pues principalmente Ia no discriminacion hacia las personas con problemas psiquiatricos, la no
estigmatizacién hacia ellas, respeto y aceptacién, comunicacion clara y directa, paciencia y
tranquilidad,

¢Como se abordan las necesidades educativas y laborales de las personas neurodivergentes
en los programas de inclusién?

Con el apoyo multidisciplinario que tenemos en nuestras clinicas como es la intervencion por parte del
servicio de médicos, principalmente psiquiatras, psicélogos enfermeria y trabajo social.

¢Existen programas especificos para fomentar la integracién social y laboral de personas
neurodivergentes?

Se tiene el proyecto piloto en clinica torreén para poder fomentar la integracion social y laboral para
este tipo de personas

£Qué tipos de apoyos reciben las familias de personas divergentes dentro de los programas de
su institucidn?

Apoyo multidisciplinario compuesto por meédicos, de preferencia psiquiatra, psicdlogos enfermeria y
trabajo social

¢Qué mecanismos utilizan para asegurar gue los servicios sean accesibles y apropiados para
personas con neurodiveraencia en tdrminn da e divareidad 1 manaeideso A



Fomentar la educacion haciz el personal y la poblacién derechohabiente para detectar alguna

iregularidad en la personalidad del paciente, y poder intervenir multidisciplinariamente para su
estabilidad con atencion inmediata

Que mecanismos de monitoreo y evaluacion utilizan para asegurar que las politicas y acciones
implementadas en salud mental Yy neurodivergencia estan cumpliendo con sus objetivos?

Teniendo continuidad en la atencion del paciente principalmente por el 4rea de psiquiatria y psicologia
y trabajo social determinando el estado de salud mental del paciente documentando en expediente
clinico la evolucion del mismo

¢Podria proporcionar estadisticas o informes sobre los avances y retos en la implementacién
de estas politicas en su estado o region?

Si

¢Coémo se involucra a las comunidades y a las personas afectadas en el disefio y la evaluacion
de las politicas publicas en salud mental ¥ neurodivergencia?

En conjunto con la secretaria de salud se realizan campafas para detectar v atender oportunamente a
los pacientes que presentan trastornos de salud mental y neurodivergencia

Estadistica sobre pacientes atendidos

¢Realizando campafias de promocion a la salud con apoyo del equipo multidisciplinario para
deteccion oportuna de pacientes con trastornos de salud mental o neurodivergencia?

Si como cada afio se realizan las campafias en promocion para la deteccién oportuna y atencién de
los pacientes con trastornos mentales ya que los trastornos mentales constituyen una de las
principales causas de afios vividos con discapacidad actualmente contamos con un programa piloto
para la atencion de pacientes con enfermedades mentales Y neurodivergencia en la unidad Torredén
para valoracién del paciente derechohabiente.

¢Cuantas personas con trastornos mentales estan siendo atendidas actualmente por su
institucion?

1379 pacientes anuaimente se atienden.
Con un total 6150 pacientes atendidos en los dltimos 5 afios

¢Cual es el desglose de personas atendidas segun el tipo de trastorno (ansiedad, depresion,
esquizofrenia, trastornos bipolar etc.? (Informacién de nuestras clinicas en & afos).

Ansiedad 1491

Depresion 1760

Esquizofrenia 82

Trastorno bipolar 209

Trastorno mixto ansiedad y depresion 2555

Trastorno de conducta 6

Trastorno del suefio 41

Problemas relacionados con el grupo de apoyo y circunstancias familiares 13

Agresion sexual por fuerza corporal 1

Problemas relacionados con la ruptura familiar por separacion o divorcio 2

Encefalopatia de \Wernicke 1

Reaccion al estrée agudo 2

Problemas en relacién entre esposo o pareja 3

Trastornos somatotroficos 2

Fetichismo 1

Problemas relacionados con el estrés no clasificaco en ofras partes (tensidn fisica o mental) 485
Nistinaa 1



Amnesia disociativa 7

Historia personal de lesion autoinflingida intencionalmenie 1
Trastornos de estrés postraumatico 1

Trastorno dismorfico corporal 2

Problemas relacionados con abuso de drogas 1

Otros 150

Epilepsia 15

Problemas neurodivergentes:
Autismo 160

TDAH 123

Dislexia 108

Otros 158

¢Podria proporcionar estadisticas sobre la evolucion del nimero de pacientes con trastornos
mentales atendidos en los Gltimos cinco aflos?

¢Cuantos casos de personas neurodivergentes (como personas con autismo TDAH dislexia
etc.) estan siendo atendidos actualmente en su institucién?

549 casos en el transcurso de los tltimos 5 afios

¢Existe un seguimiento de largo plazo para los pacientes con trastornos mentales crénicos?
¢ Qué porcentaje de pacientes atendidos esta bajo dicho seguimiento?

Los pacientes tienen control por parte del servicio de psiquiatria, psicologia y trabajo social en caso de
algun faltante en nuestras clinicas hay apoyo por parte de la secretaria de salud para la atencion de
nuestros derechohabientes

Recursos humanos, especialistas y subespecialistas

¢Cuantos especialistas en salud mental (psiguiatras psicdlogos clinicos, trabajadores sociales)
tienen actualmerte su institucion?

Psiquiatras 1
Psicélogos clinicos 5
Trabajadores sociales 26 las cuales no tienen especialidad en salud mental

2Cual es el numero de subespecialistas en salud mental (por ejemplo psiquiatras infantiles,
neuropsicologos, terapeutas ocupacionales etc.) en su institucién?

0

¢Existe una distribucion especifica de especialistas en salud mental por regiones o areas? Si
es asi ¢Como se decide dicha distribucion?

NO

¢Cuantos profesionales en salud mental han sido capacitados o han recibido formacién
especializada en los itimos dos afios en su institucion?

NINGUNO



¢Qué proporcion de los especialistas en salud mental son contratados por e! sistema publico?
0
¢Existe algan déficit en el nimero de especialistas v subespecialistas?

Sl
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INSTITUTO DE SERVICIO MEDICO PARA LOS TRABAJADORES DE LA EDUCACION DEL
ESTADO DE COAHUILA

UNIDAD: MONCLOVA

i : R i ETC... (AGREGAR
A—Aw}m\ wz.o Al At a T = = -
TRASTORNG MENTAL ANSIERAD DEPRESION ESOUIZOFRENIA o _.,Mwyx CADA TOTAL
TRASTORNO)
TOTAL 73 a1 0 p 0 66

Nota: agregar estadisticas sobre la evolucidén del nimero de pacientes con trastornos mentales atendidos en los Gltimos 5 afios,

ETC... {AGREGAR ETC... [AGREGAR
zmcwﬂwﬂﬂmzq o AUTISMO TDAH DISLEXIA OTRAS OTRAS TOTAL
i DIVERGENCIAS) | DIVERGENCIAS)
TOTAL 0 3 1 0 0 4

Existe un seguimiento de largo plazo para los pacientes con trastornos mentales crénicos? Sl

Porcentaje de pacientes atendidos bajo dicho seguimiento: 15.15%



iNSTIT

UNIDAD: TORREON

UTO DE SERVICIO MEDICO PARA LOS TRABAJADORES DE LA EDUCACION DEL ESTADO DE COAHUILA

TRASTORNG
! M TRASTOR
TRASTORNO MENTAL | ANSIEDAD | DEPRESION | ESQUIZOFRENIA HASTEE o MENTAL EPILEPSIA BURLO 8 TOTAL
BIPOLAR MO DEFUNCION
CRGANICO
TOTAL 1285 1190 40 200 2310 150 15 430
Nota: agregar estadisticas sobre la evolucién del nimero de pacientes con rastornos mentales atendidos en los dltimos 5 afios.
I PERSONAS
A o LEXE ALCOHOLISMC | CODEPENDIENTES T
# HEURDDIVERGENTES i L i AR
‘ TOTAL 105 115 105 115 40

iExiste un seguimiento de largo plazo para los pacientes €

rorcentaje de pacientes atendidos bajo dicho seguimiento:

on trastornos mentales crénicos?

100%

Sl




INSTITUTO DE SERVICIO MEDICO PARA LOS TRABAJADORES DE LA EDUCACION
DEL ESTADO DE COAHUILA

UNIDAD: Piedras Negras

trastorno = RS
: TRAST! i : 1 disociativos
TRASTORNO MENTAL | mixtode | DEPRESION | ESQUIZOFRENIA b | endicdan ibiow T R il ARG O s total
] . BIPOLAR | enlainfancia | suefio mixtos
ansiedad y B |
TOTAL 216 22 4 3 5 4 a1 1 4 300

Mota: asrepar estadisticas sohre Ia evolucidn del niimero de pacientes con trastornos mentales atendidos en los Glitimes 5 afios.

PERSOMNAS
MO H Dist L
NEURODIVERGENTES | 01> TDA EXIA \ 16
TOTAL 11 5 5 -
{Existe un seguimiento de largo plazo para los pacientes con trastornos mentales crénicos? si

Parcentaje de pacientes atendidos bajo diche seguimiento: no se lleva registro exacto ya gue no contamos con especialistas ni con los tratamientos completo:




INSTITUTO DE SERVICIO MEDICO PARA LOS TRABAJADORES DE LA EDUCACION DEL ESTADO DE
COAHUILA

UNIDAD: SABINAS

y TRASTORNG TRASTORNOS MENTALES ¥ DEL
TRASTORNO MENTAL : ANSIEDAD . DEPRESION - mmﬂcgmzmzs BIPOLAR COMPORTARHENTO TOTAL
TOTAL 167 Q 6 4 3 180

Moia: agregar estadisticas sobre ia evolucion def ndmere de pacientes con trastornos mentales atendidos en ios ditimos 5 afios.

ik AUTISMO TDAH DISLEXIA HIPERACTIVIDAD | ETC.[AGREGAR OTRAS DIVERGENCIAS) TOTAL
NEURDDIVERGENTES
TOTAL 15 0 o 3 9 138
sExiste un seguimiento de largo plazo para los pacientes con irastornos mentales crdnicos? SE REFIEREN A OTRA UNIDAD

Porcentaje de pacientes atendidos bajo dicho seguimiento: 0%



