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ARMAMENTO Y TIRO
Objetivo:
Demostrar los conocimientos, habilidades, destrezas, fundamentos practicos, cumpliendo con
las normas legales y reglas de seguridad, en el manejo y uso de las armas de fuego necesarias
para el desempefio eficiente de sus funciones.

Instructor-Evaluador:

El instructor-evaluador indicara los ejercicios a realizar en el manejo y uso de armamento como
posiciones de tiro en la funcion.

Equipo y Requerimientos:

(poFglilrﬁgnto) Requerimientos
Uniforme oficial Stand de tiro o simulador (sede de la aplicacion
de la evaluacion)
Arma corta Cronometro
Equipo de limpieza de armas Siluetas
Fornitura completa (sin cartucheria)
Municiones

Protectores para 0jos y oidos

CASOS PRACTICOS:

Ejercicio 1.

Desarme y Arme

Instrucciones para el Policia de Investigacion a evaluar:

1. Procedera al desarme, de acuerdo a las instrucciones y tiempo, dictando las medidas de
seguridad pertinentes.

2. Procedera al arme, de acuerdo a las instrucciones y tiempo, dictando las respectivas
medidas de seguridad.

El Instructor-evaluador registrara el procedimiento y desempefio del Policia de Investigacion,
basandose en los conocimientos, habilidades y destrezas mostrados.



Procedimiento para el Instructor-Evaluador:
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1. Sobre una mesa, el policia de investigacion en forma individual, procedera a desarmar y

armar el arma designada, de acuerdo a las instrucciones previas.

2. Al llevar a cabo el desarme y arme correspondiente, debera observar y considerar las
medidas de seguridad que llevé a cabo el Policia de Investigacion.
3. Aldesarrollar el ejercicio de desarme y arme correspondiente, se medira el tiempo en cada
uno de los ejercicios.
Ejecucion:
DESARME
No. Actividad Descripcion Vel e Punt_os
puntos | obtenidos
Apunt6 hacia un lugar seguro 1
No introdujo el dedo en el disparador 1
1 Medidas de Seguridad | Retird el cargador 1
Reviso la recAmara del arma 1
Realiz6 disparo en seco 1
Desarme Realiz6 el desarme 8
Orden de;?;gezas del Colocd las piezas en el orden de desarme 2
22 5
24 4
4 Tiempo de desarme Segundos utilizados 26 3
28 2
30 1
5 5
4 4
5 Componentes de una Cantidad de piezas 3 3
arma mencionadas 2 2
1 1
0 0
A Sl e Pl Total de puntos obtenidos por desarme
(méximo 25 puntos) P P
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ARME
Actividad Descripcion Yeller e Punt_os
puntos | obtenidos
1 Destreza y habilidad en Armé el arma 1
el armado
22 5
24 4
. . 26 3
2 Tiempo de arme Segundos utilizados >3 >
30 1
31 0
Apunté hacia un lugar 1
3 Funcionamiento del Comprobé seguro
arma Acerrojo 1
Dispar6 en seco 1
Dej6 la recamara
. . abierta del arma como
4 Seguridad Medidas tomadas medida de seguridad y 1
sin cargador
5 5
L, 4 4
Caracteristicas del Mencm,no_ cinco 3 3
5 caracteristicas del
arma arma 2 2
1 1
0 0
B S,ur_na de puntos Total de puntos obtenidos por arme
(maximo 15 puntos)

Ejercicio 2.
Posiciones de Tiro.
Recomendaciones:

El instructor-evaluador referira que se efectie una sucesion de respiraciones rapidas y exhalen
completamente todo el aire, tratando de respirar con el diafragma, de modo que utilicen tanto
la parte inferior como superior de los pulmones. Esta actividad hara que los latidos de su
corazén sean mas rapidos, para aprovechar el oxigeno disponible en la sangre; debemos
esperar unos momentos y respirar suavemente, notando que sus pulsaciones descienden,
cuanto mejor lo haga, mas rapido volvera su pulso a la normalidad y sera menor el efecto de
una respiracion profunda sobre él mismo.
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En un estado intermedio con los pulmones medio llenos y una vez efectuadas varias
respiraciones profundas, al momento de que empiece a disminuir su ritmo cardiaco, se debera
realizar una ultima inhalacién profunda mientras desenfunda y eleva el arma, y luego expulsar
el aire suavemente, alrededor de la mitad de su capacidad, al mismo tiempo que fija el objetivo
y dispara su arma.

Instrucciones para el Policia de Investigacion:

Solicitara al Policia de Investigacion ejecutar las posiciones basicas (De pie, hincado, sentado
y tendido) para tirar pistola.

1. De pie:
DE PIE
. . Valor en Puntos
Actividad Descripcion puntos | obtenidos

Posicion Isdsceles 1
Control 1
1 De pie Equilibrio 1
Mira al blanco 1
Empufado del arma de forma adecuada 1
Suma de puntos :

C (Méximo 5 puntos) Total de puntos obtenidos




El Instructor-Evaluador verificara que el Policia de Investigacion:
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1. Adopte una posicion de pie con el pecho de frente al blanco, las piernas separadas a un
ancho de hombros, formando un triAngulo con los brazos por delante del pecho,
empufiando el arma con una mano y sobre-empufiando con la otra, al tiempo que apunta

al objetivo.

2. Mantenga un equilibrio estable, lo cual requiere que el peso de su cuerpo se distribuya

entre ambos pies.

3. Que las dos plantas de los pies sean los puntos de apoyo o de contacto con el piso.

4. En cuanto a la posicién, debe verificar que la punta de los pies se orienten por el método
del reloj sefalando las 11:05 horas.
11
De Rodillas:
DE RODILLAS
. . Valor en Puntos
Actividad Descripcion puntos | obtenidos
Posicién adecuada 1
Control 1
1 De Rodillas Equilibrio 1
Mira al blanco 1
Empufiado del arma de forma adecuada 1
Suma de puntos :
D (méximo 5 puntos) Total de Puntos obtenidos
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1. Se coloque en esta posicion, partiendo de la posicion de Tiro de Pie, dando un paso largo
hacia adelante con la pierna izquierda para los diestros y la derecha para los zurdos.

2. Se arrodille con la pierna que quedoé atras, observando que la rodilla que esta en el piso
debe quedar por detras del talén del pie de adelante, pero separados, ya que entre la rodilla
y el pie se debe conservar el ancho de hombro de separacion.

Tendido:
TENDIDO
. . Valor en Puntos
Activi Descripcion .
ciaEe escripeio puntos | obtenidos
Separacion de las piernas a lo ancho de los 1
hombros
Apoyo en la punta de los pies, piernas, torso,
. 1
1 Tendido brazos y manos.
Distancia de 20 cms. 1
Control y mira al blanco 1
Empuiado del arma de forma adecuada 1
Suma de puntos .
E (méximo 5 puntos) ‘ Total de puntos obtenidos
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El Instructor-Evaluador verificara que el Policia de Investigacion:

1. Adopte la posicion correcta, si dispara con el lado derecho, debera tumbarse con el cuerpo
ligeramente hacia la izquierda de la linea de tiro, si es zurdo, debera invertir la posicion.

2. Mantenga la espalda recta, las piernas separadas a un ancho de hombros separados, las
puntas bien pegadas al piso, formando una especie de flecha hacia el blanco, apoyando
todo el cuerpo de pecho y extendiendo los brazos formando un tridngulo hacia adelante.

3. Apoye ambos codos, sus hombros estén curvados ligeramente hacia delante y levante el
arma apuntando al objetivo (en su caso y dependiendo del arma: manejara una distancia
de 20 centimetros y si queda totalmente tirado, de 10 centimetros del suelo).

Sentado:
SENTADO
.. . Valor en Puntos
Activi D ripcion .
EITEEE escripelo puntos | obtenidos

Posicion adecuada a 45° al blanco 1
Posicion adecuada de rodilla, pie y codo 1
1 Sentado Estabilidad 1
Mira al blanco 1
Empufiado del arma de forma adecuada 1
Suma de puntos .

F (méaximo 5 puntos) Total de puntos obtenidos
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El Instructor-Evaluador verificard que el Policia de Investigacion:

FGECAM
GOBIERNO DEL ESTADO
DE CAMPECHE

1. Se coloque aproximadamente en un &ngulo de 45° al blanco.

2. Baje su cuerpo hasta que la rodilla derecha toque el suelo.

3. Coloque el pie izquierdo hacia el frente para estabilizarlo.

4. Se siente sobre el talén o el lado del pie derecho.

5. Colocar el codo izquierdo cerca de la rodilla izquierda pero no sobre el hueso.

6. Sies zurdo repetir4 el mismo proceso pero a la inversa.

TOTAL DE PUNTOS DE LOS

ABCDEVF SUMA DE PUNTOS
(MAXIMOS 60)

Ejercicio 3.

Cuadro de examen Prueba de tiro

Instrucciones:

El Policia de Investigacion, ejecutara el cuadro de examen, de acuerdo a las instrucciones del
Instructor-Evaluador.

TIRO
ARMA CORTA
(Pistola o Revolver)
Ejereicios Por acierto en
EVALUAR Valor _ zona de tiro = 2
méaximo en || Primero || Segundo || Tercero (méaximo 50 por
(20tiro) || (10 tiros) || (5tiros)
25 disparos de precisiéon* 25
25 disparos de reaccion** 25

Anexa silueta practica
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Suma de puntos

G D T p—— Total de puntos obtenidos
TIRO
ARMA LARGA
(CARABINA COLT .223)
Ejercicios Por acierto en
EVALUAR Valor _ zona de tiro = 2
méximo en || Primero || Segundo || Tercero (maximo 50 por
puntos 10 mts. | 15mts. | 20 mts. ejercicio)
(10tiro) || (10tiros) || (5tiros)
25 disparos de precisién* 25
25 disparos de reaccion** 25
Anexa silueta practica
G SR EE [pUinies Total de puntos obtenidos

(méaximo 50 puntos)

* Para la prueba de tiro de precision solo se evaluaran: 5 tiros a 5 metros y 5 tiros a 10 metros.
** Para la prueba de tiro de reaccion sélo se evaluaran: 5 tiros a 10 metros y 5 tiros a 15 metros.

TOTAL, DE PUNTOS DEL
EJERCICIO
©
(MAXIMOS 100)

SUMA DE PUNTOS

TOTAL, DE PUNTOS DE LOS
EJERCICIOS
A B,C,D,E,FyG
(MAXIMOS 160)

SUMA TOTAL DE PUNTOS

NOMBRE Y FIRMA DEL EVALUADOR:

10



