






 
 
 

SERVICIOS DE SALUD DE YUCATÁN 
DIRECCIÓN DE PLANEACIÓN Y DESARROLLO 

SUBDIRECCION DE INNOVACIÓN, EDUCACIÓN EN SALUD Y CALIDAD 
DEPARTAMENTO DE CAPACITACIÓN 

CARTA DESCRIPTIVA PARA ACTIVIDADES DE CAPACITACIÓN  

 
HOJA    _1__    DE     _6__ 
 
FECHA:  2022     08     30 Y 31   
               AÑO    MES   DÍA 

 

NOMBRE DEL EVENTO: “Taller de Promoción del Buen Trato en la Atención del Embarazo, Parto y 
Puerperio en las Salas de Obstetricia de los Servicios de Salud”  

DIRIGIDO A: Personal médico y paramédico  

TIPO DE ACTIVIDAD: Curso - Taller DURACIÓN:  8 hrs.   DÍAS: 2   HORAS: 4:00 hrs.   

COORDINADOR: Psic. Geny B. Sánchez Fernández  PROFESOR TITULAR: Psic. Geny B. Sánchez Fernández  

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la capacitación y sensibilización del personal de salud para la 
promoción de una cultura del buen trato, durante la atención del embarazo, parto y puerperio, en 
salas de obstetricia de los servicios de salud.  

SEDE:  HOSPITAL GENERAL DE VALLADOLID   

CUPO:  20 personas 

FECHA DE INICIO DE LA ACTIVIDAD:  30 Y 31 DE AGOSTO DE 2022                                                   

 

PRIMERA SESIÓN. DÍA 1.  
(30 de agosto de 2022) 

Tema Actividad  Objetivo Descripción de la actividad Material Tiempo Facilitador/a  

 
 
 

Registro y 
Bienvenida 

Registro de 
asistencia 

Tener una evidencia 
del número de 

participantes que 
tomarán el curso 

Se les pedirá que llenen la 
lista de asistencia.  

Lista de 
asistencia  

5 minutos Psicología 

Pre test Conocer que tanto 
conocen el tema de la 
cultura de buen trato 

Se le entregará a cada 
participante el pre test del 

curso.  

Formato de 
pretest 

5 minutos Psicología 

Presentación y 
Encuadre 

Introducción al 
curso 

Elaborar los acuerdos 
para el desarrollo del 

taller. 

Participación grupal: 
Nombre, Lugar de trabajo, 

¿Cuáles son tus 
expectativas generales?, y 

¿Qué espero aportar al 
taller? 

Power point 
con las 

expectativas 

30 minutos Psicología 



Se pide a cada participante 
responder las preguntas, y 
se escriben las expectativas 

en un rotafolio.  
Se comparte la pantalla con 

el encuadre del 
funcionamiento grupal, 
incluyendo los temas de 

cada sesión. Por último, se 
presenta las reglas del 

grupo para mantener un 
buen ambiente durante el 

curso. 

Elección de la 
carrera  

Analizando mi 
elección 
profesional  

Sensibilizar sobre los 
motivos originales que 
llevaron a las/os 
participantes a realizar 
su actividad 
profesional 

Se invita a las/os 
participantes a revisar en 
retrospectiva su elección de 
carrera y a responder en 
hojas las siguientes 
preguntas:  
• ¿Qué me hizo elegir 
mi carrera? 
• ¿Quién me ayudó y 
quién se opuso? 
• ¿Cuál ha sido el reto 
más grande? 
Hacer plenaria para la 
reflexión y análisis de los 
comentarios de los 
participantes.  

Hojas y 
plumas  

60 minutos  Psicología  

Receso 10 minutos 



Conceptos 
básicos y marco 
normativo  

Exposición 
conceptos básicos 
y marco 
normativo  

Dar a conocer los 
conceptos básicos del 
tema como el marco 
normativo que lo 
sustenta.  

Se presentará mediante 
power point los conceptos 
básicos y el marco 
normativo del tema.  

Presentación 
de power 

point 

30 minutos  Psicología  

Sistema 
patriarcal y 
perspectiva de 
género  

El sistema 
patriarcal, el 
maltrato y la 
perspectiva de 
género. 

Identificar las 
condicionantes 
sociales, de género, 
clases social, religión, 
entre otras que 
favorecen el maltrato 
e impiden la 
construcción de la 
autonomía y el 
ejercicio de los 
derechos. 

Se presentará el tema 
mediante power point  

Presentación 
de power 

point 

30 minutos  Psicología  

Trabajo corporal  Contactar con el 
cuerpo y dejar la 
calle afuera.  

Concientizar sobra la 
importancia que existe 
entre los 
pensamientos, 
emociones y acciones 
que se llevan a acabo 
en el día a día.  

Se realizarán ejercicios 
corporales pasando por 
todo el cuerpo de pies a 
cabeza para hacer contacto 
con cada parte del cuerpo e 
identificar el estado en que 
está el propio cuerpo.  

Música, 
bocinas.  

10 minutos  Psicología  

Derechos de la 
salud y humanos  

Derechos 
sexuales y 
reproductivos  

Identificar que tanto 
se conoce sobre los 
distintos derechos. 

Se presentará mediante 
power point este tema.  

Presentación 
de power 

point 

30 minutos  Personal 
médico    

Experiencia de 
parto y embarazo  

Experiencias de 
parto y embrazo 
desde el personal 
de salud y la 
perspectiva de las 
usuarias  

Conocer y reflexionar 
las diferentes 
expectativas, 
perspectivas, y 
experiencias sobre el 
parto y embarazo 

Se le preguntará al personal 
de salud su percepción de 
cómo ha sido su vivencia 
personal y profesional en el 
parto mediante el juego de 
ruleta. Posteriormente se le 

Video  
“que nos 

escuchen” 

30 minutos  Psicología  



desde el personal de 
salud y las usuarias. 

presenta el video: “que nos 
escuchen” y luego en 
plenaria escuchar sus 
opiniones.  

Cierre  Cierre de la 
sesión.  

Conocer las ideas con 
las que se va el 
personal sobre los 
temas tratados en la 
sesión.  

Se preguntará al grupo que 
se llevan de la primera 
sesión. Y se realizan 
reflexiones a partir de lo 
compartido.  

Ninguno 10 minutos  Personal 
médico  

SEGUNDA SESIÓN. DÍA 2.  
(31 de agosto de 2022)  

Estás 
embarazada 

Sensibilizar sobre 
el papel del 
personal de salud 
con las mujeres 
en situación 
embarazo, parto 
y puerperio.  

Reflexionar sobre los 
aspectos más 
importantes a 
considerar, observar, 
elaborar y 
retroalimentar durante 
los casos expuestos en 
la dinámica. 

Se dividirá al grupo en 3 
equipos y se les entregará 
una situación durante el 
embarazo, parto y 
puerperio para hacer un rol 
playing.  

Hojas con los 
casos.   

60 min.  Personal 
médico y de 
psicología.  

Exposición 
recomendaciones 
de la OMS y guía 
práctica clínica  

Recomendaciones 
de la OMS 
Presentación de 
guías de práctica 
clínica 

Que las y los 
participantes conozcan 
las guías de práctica 
clínica y revisar las 
recomendaciones de la 
OMS en la Atención 
Obstétrica 

Se presentará mediante 
power point las 
recomendaciones de la 
OMS y la guía práctica 
médica  

Presentación 
de power 

point 

40 minutos  Personal 
médico  

Atención 
obstétrica  

Protocolo de  
atención 
obstétrica  
durante el parto 

Analizar con las/os 
participantes temas 
sustanciales de la 
atención, la ruta que 
se describe en el 

Se dividirá al grupo en 
equipos y responderán las 
siguientes preguntas:  
¿Cómo se atienden los 
partos en su unidad?  

Lista de 
preguntas 

30 minutos  Personal 
médico  



protocolo como el 
TRIAGE. 

¿Cuáles son las principales 
dificultades a las que se 
enfrentan? 
¿Cómo las resuelven? 

Receso 10 min. 

Cultura del buen 
trato  

Calidad de la 
atención 
obstétrica 

Reflexionar sobre la 
calidad de la atención 
obstétrica y la 
importancia del buen 
trato en la atención.  

Se les presentará 3 
situaciones sobre las 
atenciones que han recibido 
las usuarias y tendrán que 
identificar como ha sido ese 
trato y que tendrían que 
sumar para que la atención 
sea de calidad, con 
perspectiva de género y en 
base a derechos humanos.  

Casos  30 minutos  Personal 
médico y de 
psicología   

Inventario  Inventario de la 
salud  

Realizar el inventario 
de la salud para 
identificar las formas 
de maltrato hacia sí 
misma/o y realizar un 
plan de autocuidado. 

Se les pasará una dispositiva 
con una lista de las cosas 
que son importantes para 
su autocuidado para que 
ellos puedan identificar las 
acciones de autocuidado 
que hacen. Posteriormente 
que se les invitará a que 
entren al sitio de Google 
para ver ejercicios y 
aspectos importantes para 
su autocuidado.  

Link del sitio 
Google y 
presentación 
de power 
point  

30 minutos  Psicología  

Plan personal de 
autocuidado  

El mapa de 
cuidado  

Realizar un plan de 
cuidado de acuerdo a 
lo revelado en el 
inventario que la vaya 
dando solución real, 

El personal llenará el 
formato del plan de 
personal de autocuidado 
después de la breve 

Power point  
Hojas del 
formato  

30 minutos  Psicología  



viable, y posible a uno 
por uno de los 
aspectos que se 
detectaron.  

presentación de 
autocuidado.  

Cierre  Compromisos  Realizar después de lo 
visto en el curso los 
compromisos que se 
hacen para realizar un 
trabajo desde la 
cultura del buen trato 

Se les pedirá a las y los 
participantes que en una 
hoja pueda colocar sus 
compromisos con ellos 
mismos y con las usuarias 
tomando en cuenta lo visto 
en el curso.  

Hojas y 
plumas  

20 minutos  Todos los 
facilitadores   
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SERVICIOS DE SALUD DE YUCATÁN 

DIRECCIÓN DE PLANEACIÓN Y DESARROLLO 

SUBDIRECCION DE INNOVACIÓN, EDUCACIÓN EN SALUD Y CALIDAD 

DEPARTAMENTO DE CAPACITACIÓN 

CARTA DESCRIPTIVA PARA ACTIVIDADES DE CAPACITACIÓN  

HOJA    __1_    DE     5__ 
 
FECHA:      2021      12      8, 9 y 10     
                    AÑO    MES      DÍA 

NOMBRE DEL EVENTO: Capacitación en la atención médica a la violencia sexual e interrupción voluntaria del 
embarazo, en los casos de violación sexual, de conformidad con las modificaciones a los puntos de la NOM-046-
SSA2-2005 

DIRIGIDO A: Personal de salud de primer y segundo nivel de 
atención de los SSY.  

TIPO DE ACTIVIDAD:  Curso- Taller DURACIÓN: DÍAS: 3     HORAS: 24 hras. 

COORDINADOR: Psic. Geny B. Sánchez Fernández  
PROFESORA TITULAR: Psic. Geny B. Sánchez Fernández., Dr. 
Pavel Calderón Ortíz, Dra. Claudette Curtberth Álvarez, Lic. 
Amelia Ojeda Sosa 

OBJETIVO GENERALES: Actualizar al personal médico en materia de interrupción voluntaria del embarazo (IVE), 

prescripción y manejo de antirretrovirales, antibióticoterapia para ITS y anticoncepción de emergencia, como 

profilácticos en los casos de violación sexual en la población menor y adulta susceptible de padecerla; dentro del 

marco de los derechos humanos y jurídicos vigentes, ante las modificaciones a los puntos de la NOM 046-SSA2-

2005. Considerando las prácticas médicas fundamentadas en evidencia científica, conocimientos médicos legales 

y de derecho, tanto en primero como segundo nivel de atención. 

SEDE:  Hospital Psiquiátrico “Yucatán” 

CUPO: 30 

FECHA DE INICIO DE LA ACTIVIDAD:  8 de diciembre de 2021 

Sesión 1: 8 de diciembre de 2021 

FECHA Y 
HORARIO 

OBJETIVO 
ESPECÍFICO 

CONTENIDO 
TEMÁTICO 

TÉCNICAS DIDÁCTICAS 
AUXILIAR DIDÁCTICO 

EVALUACIÓN INSTRUCTOR 
BIBLIOGRAFÍA 

8:00 a 8:40 
hrs. 

40 min 

Registro y 
aplicación del 

Pretest 

Evaluación 
diagnóstica Ninguna 

Listas de Asistencia 
Formatos del Pretest Ninguna 

Psic. Geny 
Sánchez 

Fernández 

Lineamientos 
federales del 
componente 

5 y 6 del 
2020. 

Capacitación 
 
 
 

8:40 a 9:20 
hrs. 

40 min 
 

Dar a conocer el 
objetivo del 

taller, las 
temáticas a 

abordar, así como 
hacer una 

Presentación del 
taller. 

Expectativas y 
acuerdos 

Trabajo en equipos 

Presentación de power 
point con preguntas 
sobre expectativas y 

acuerdos 
 

Formativa 
Psic. Geny 
Sánchez 

Fernández 
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DIRECCIÓN DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN DE LA SALUD 

SUBDIRECCION DE SALUD MENTAL  
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presentación 
general del 

personal 
facilitador 

 

9:20 a 9:50 
hrs. 

30 min 

Promover la 
integración entre 

el grupo, así 
también sirva 

para ir generando 
mayor confianza 

entre los/ las 
participantes 

Presentación de 
los y las 

participantes Actividad lúdica: mi nombre es… y me 
gusta… 

(presentarse mediante la primera letra 
de su nombre) 

Presentación de power 
point con preguntas: 
Nombre, color, gusto 

Formativa 
Psic. Geny 
Sánchez 

Fernández 

9:50 hrs. a 
10:40 hrs. 

50 minutos 

Concientizar a los 
y las participantes 

acerca del 
panorama 

epidemiológico 
de la Violencia en 

México en 
particular de la 

Violencia Sexual 
como una 

introducción al 
tema 

Epidemiología de 
la violencia 

familiar y sexual 

Exposición 

Presentación de power 
point 

 
Psic. Geny 
Sánchez 

Fernández 

10:40 a 11:30 
hrs. 

50 minutos 

Fomentar una 
conciencia acerca 
de la sexualidad, 

desde la 
naturalidad y 
expresiones 

humanas 

Conceptos 
básicos de 

sexualidad y 
violencia Exposición 

Presentación de power 
point 

Formativa 

Psic. Geny 
Sánchez 

Fernández 

11: 30 a 
12:00 hrs. 

30 minutos 

RECESO 
 



SERVICIOS DE SALUD DE YUCATÁN 
DIRECCIÓN DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN DE LA SALUD 

SUBDIRECCION DE SALUD MENTAL  
PROGRAMA DE PREVENCIÓN Y ATENCIÓN A LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GÉNERO  

 

12:00 a 14:00 
hrs. 

120 min 

Establecer la 
importancia de la 
atención integral 
en los casos de 

violación sexual y 
la IVE como parte 
del Respeto a los 

Derechos 
Humanos. 

Conocer el Marco 
Jurídico Nacional 
e Internacional 
en Materia de 

Atención a 
Víctimas de 

Violencia 

 
Marco legal y 

normativo 

Expositiva 

 
Exposición de power 

point 

Formativa 
Lic. Amelia 
Ojeda Sosa 

14:00 a 
15: 30 hrs. 

90 min 

Sensibilizar y 
proporcionar 
información 

sobre el papel 
que juega el 
género en la 

violencia familiar 
y contra las 

mujeres 

Dinámica “lo que 
pensamos” 

(de acuerdo y en 
desacuerdo) 

Trabajo en equipos para platicar sobre 
las frases que se les proporcionará 

Frases a analizar 

Formativa 
participativa 

Todos los 
ponentes 

15:30 a 16:00 
hrs. 

30 min 
Brindar un 
espacio de 

retroalimentación 
y cierre al taller, a 

través de la 
participación 

grupal 

Cierre 
Sesión 

Expositiva- participativa grupal 

Ninguna 

Formativa 

 
 
 
 

Todos los 
ponentes 
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Sesión 2: 9 de diciembre de 2021 

FECHA Y 
HORARIO 

OBJETIVO 
ESPECIFICO 

CONTENIDO 
TEMÁTICO 

TECNICAS DIDÁCTICAS 
AUXILIAR DIDACTICO 

EVALUACIÓN INSTRUCTOR 
BIBLIOGRAFÍA 

8:00 – 8:40 
hrs. 

40 min 

Registrar la 
asistencia y 

retroalimentar a 
las y los 

participantes de 
la sesión anterior 

 

Registro y 
retroalimentación 

Ninguno 

Listas de asistencia 

Ninguno 
Dra. 

Claudette 
Curtberth 

 

8:40 a 9:40 
hrs. 

60 minutos 

Concientizar a las 
y los 

participantes 
acerca de los 
procesos de 

estigmatización y 
discriminación en 

los casos de 
violencia sexual y 

aborto 
 

Dinámica: 
Estigma y 

discriminación 

Participativa grupal 

Lista de personajes 

Formativa 
Psic. Geny 
Sánchez 

Fernández 

9:40 a 10:40 
hrs. 

60 minutos 

Brindar 
información 

sobre la 
aplicación de la 

NOM 046 y 
revisar las 

modificaciones 
en materia de 

Normatividad 
para Atención a la 
Violencia Sexual 

Exposición participativa del marco legal y 
normativo de la atención a casos de 

violación sexual y la interrupción 
voluntaria del embarazo 

Presentación de power 
point 

Formativa 

Dra. 
Claudette 
Curtberth 

 
 
 
 
 
 

Atención 
psicológica a 
mujeres en 
situación de 

violencia. 
Lineamientos 
y protocolos. 
Salud México 
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atención a la 
violencia sexual 

 
 
 
 

Norma Oficial 
Mexicana 
Nom 046-

SSA2-2005. 
Violencia 
familiar, 
sexual y 

contra las 
mujeres. 

Criterios para 
la atención. 

CNEGSR 
 

Ley General 
de acceso de 
las mujeres a 
una vida libre 
de violencia 
INMUJERES 

 
 

10:40 a 11:20 
hrs. 

40 minutos 

RECESO 
 
 

11:20 a 12:20 
hrs. 

60 minutos 

Analizar la 
importancia de 

brindar una 
atención médica 

integral a las 
mujeres en 
situación de 
violencia y 

proporcionar 
información 

sobre las 
normativas que 

respaldan la 
práctica clínica 

Atención integral 
de la violencia 

Exposición participativa 
 
 
 
 
 

Presentación de power 
point 

Formativa 
Dra. 

Claudette 
Curtberth 

12: 20 a 
13:20 hrs. 

60 minutos 

Brindar 
información 
acerca del 

protocolo de 
atención de casos 

de violación 
sexual 

Atención médica 
en personas que 
viven violencia 

sexual 
 
 

Exposición participativa 

Presentación de power 
point 

Formativa 
Dra. 

Claudette 
Curtberth 

13:20 a 14:20 
hrs. 

60 minutos 

Establecer los 
conceptos 

básicos de la IVE 
y conocer el 
proceso de 

atención para la 

IVE y su atención. 
Consentimiento 

informado. 
Secreto 

profesional y el 
respeto a la 

Exposición participativa 

Presentación de power 
point 

Formativa 
Dr. Pavel 
Calderón 

Ortíz 
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realización del 
procedimiento, 

así como las 
técnicas médicas 
recomendadas 

confidencialidad 
e intimidad 

14:20 a 
15: 20 hrs. 
60 minutos 

Sensibilizar sobre 
la importancia de 

dar una buena 
atención y 

consejería a las 
personas que han 

sido violadas 

Consejería en la 
atención de casos 

de violación 
sexual y violencia 

en general 
 

Trabajo en equipos 

Carteles para revisar 

Formativa 
Psic. Geny 
Sánchez 

Fernández 

 

15:20 a 16:00 
hrs. 

40 minutos 

Reconocer las 
emociones 

generadas por el 
trabajo que se 

hace con el tema 
de la violencia 

Cierre de la 
sesión. 

Dinámica 2: 
Identificando mis 

emociones 
 

Participación activa 

Ninguna Formativa 
 
 
 
 
 

Psic. Geny 
Sánchez 

Fernández 

 

Sesión 3:  10 de diciembre de 2021 
 

FECHA Y 
HORARIO 

OBJETIVO 
ESPECIFICO 

CONTENIDO 
TEMÁTICO 

TECNICAS DIDÁCTICAS 
AUXILIAR 

DIDACTICO 
EVALUACIÓN INSTRUCTOR 

BIBLIOGRAFÍA 

8:00 – 8:40 
hrs. 

40 min 

Registrar la 
asistencia y 

retroalimentar a 
las y los 

participantes de 
la sesión anterior 

Registro y 
retroalimentación 

Ninguno 

Listas de 
asistencia 

Formativa 
Dr. Pavel 
Calderón 

Ortíz 

 

8:40 a 9:40 
hrs. 

60 min 

 
Reflexionar sobre 

su actuación 
como personal de 

salud en el 

Actuación del 
personal de salud 

en 
procedimientos 

de IVE 

Dinámica de exposición de un caso para analizar la 
actuación del acompañamiento y atención de los 

casos de IVE. 

Ninguna  

Formativa 
Dr. Pavel 
Calderón 

Ortíz 

Atención 
psicológica a 
mujeres en 
situación de 

violencia. 
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proceso de 
solicitud de IVE 

 
 
 
 

Lineamientos 
y protocolos. 
Salud México 
Norma Oficial 

Mexicana 
Nom 046-

SSA2-2005. 
Violencia 
familiar, 
sexual y 

contra las 
mujeres. 

Criterios para 
la atención. 

CNEGSR 
Ley General 
de acceso de 
las mujeres a 
una vida libre 
de violencia 
INMUJERES 

9:40 a 11:40 
hrs. 

120 min 

Analizar los casos 
que se han 

presentado en el 
Estado y brindar 
estrategias de 
intervención y 

atención de 
acuerdo a lo visto 

a lo largo del 
curso 

“Aplicación de 
Casos Clínicos” 

Por grupos, se les entregará un caso de violación 
sexual, en el cual tendrán que realizar un protocolo 

de atención de acuerdo a cada caso. Posteriormente 
cada equipo lo comentará en plenaria 

Presentación 
con cada 

caso 

Formativa 
Todos los 

facilitadores 

11:40 a 12:20 
hrs 

40 min Receso 

12:20 a 13:20 
hrs. 

60 minutos 

Analizar el video 
y realizar 

propuestas de 
mejora en la 

atención según lo 
visto en el video 

Proyección de 
video “Aborto 
por violación” 

Se proyectará el video: 
https://www.youtube.com/watch?v=o3MjJVk8jmM. 

Después se les pedirá que mencionen aquellas 
acciones de intervención que consideren que se 

pueden mejorar y aquellas que pueden permanecer 
tomando en cuenta el protocolo de atención 

necesaria para personas violadas 

Video 

Formativa 
Dr. Pavel 
Calderón 

Ortíz 

 

13:20 a 15:00 
hrs. 

100 min 

Elaborar su ruta 
crítica del 

protocolo de 
atención ya sea 
mejorando el 

proceso o bien 
armándolo de 

Protocolo de 
atención para 

violencia sexual 

Se dividirá a los asistentes en grupos, de tal manera 
que cada equipo plasme en un power point su 
protocolo de atención, tomando en cuenta los 

contenidos revisados en esta capacitación. 
Posteriormente compartirán el protocolo que 

realizaron a todo el grupo. Se guiará un proceso de 
retroalimentación grupal 

Presentación de 
power point 

Formativa 
Todos los 

facilitadores 
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manera más 
adecuada según 
los lineamientos 

15:00 a 16:00 
hrs. 

60 minutos 

Concluir el taller, 
así como conocer 
las impresiones 

de los y las 
participantes 

Cierre curso 
Aplicación del 

Postest, la Escala 
de Aptitudes y 
Evaluación del 

taller 

Lluvia de ideas/ Participación Grupal 

Formatos de 
Postest, de la 

Escala de 
Aptitudes y de 
Evaluación del 

taller 

Formativo 
Todos los 

facilitadores 
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SERVICIOS DE SALUD DE YUCATÁN 

DIRECCIÓN DE PLANEACIÓN Y DESARROLLO 

SUBDIRECCION DE INNOVACIÓN, EDUCACIÓN EN SALUD Y CALIDAD 

DEPARTAMENTO DE CAPACITACIÓN 

CARTA DESCRIPTIVA PARA ACTIVIDADES DE CAPACITACIÓN  

HOJA    __1_    DE     8__ 
 
FECHA:      2022    11/12    29, 30 Y 2   
                    AÑO    MES      DÍA 

NOMBRE DEL EVENTO: Capacitación en la atención médica a la violencia sexual e interrupción voluntaria del 
embarazo, en los casos de violación sexual, de conformidad con las modificaciones a los puntos de la NOM-
046-SSA2-2005 

DIRIGIDO A: Personal de salud de primer y segundo nivel de 
atención de los SSY. 

TIPO DE ACTIVIDAD:  Curso- Taller DURACIÓN: 3 días    HORAS: 20 horas 

COORDINADOR: Psic. Geny B. Sánchez Fernández  
PROFESORA TITULAR: Psic. Geny B. Sánchez Fernández, Dr. 
Pavel Calderón Ortíz, Dra. Claudette Cuthbert Álvarez, Lic. 
Amelia Ojeda Sosa, Psic. Maribel Flores Aguilar  

OBJETIVO GENERALES: Actualizar al personal médico en materia de interrupción voluntaria del embarazo (IVE), 

prescripción y manejo de antirretrovirales, antibiótico, terapia para ITS y anticoncepción de emergencia, como 

profilácticos en los casos de violación sexual en la población menor y adulta susceptible de padecerla; dentro 

del marco de los derechos humanos y jurídicos vigentes, ante las modificaciones a los puntos de la NOM 046-

SSA2-2005. Considerando las prácticas médicas fundamentadas en evidencia científica, conocimientos médicos 

legales y de derecho, tanto en primero como segundo nivel de atención 

SEDE:  Hospital Psiquiátrico “Yucatán” 

CUPO: 25 

FECHA DE INICIO DE LA ACTIVIDAD:  29 de noviembre de 2022 

Sesión 1: 29 de noviembre de 2022 

FECHA Y 
HORARIO 

OBJETIVO 
ESPECÍFICO 

CONTENIDO 
TEMÁTICO 

TÉCNICAS DIDÁCTICAS 
AUXILIAR DIDÁCTICO 

EVALUACIÓN INSTRUCTOR 
BIBLIOGRAFÍA 

8:00 a 8:20 
hrs. 

20 min 

Registro y 
aplicación del 

Pretest 

Evaluación 
diagnóstica Ninguna 

Listas de Asistencia 
Formatos del Pretest Ninguna 

Psic. Maribel 
Flores Aguilar  

Lineamientos 
federales del 

2022. 
Capacitación 

 
 
 
 

8:20 a 9:00 
hrs. 

40 min 
 

Dar a conocer el 
objetivo del 

taller, las 
temáticas a 

abordar, así como 
hacer una 

Presentación del 
taller. 

Expectativas y 
acuerdos 

Trabajo en equipos 

Presentación de power 
point con preguntas 
sobre expectativas y 

acuerdos 
 

Formativa 
Psic. Maribel 
Flores Aguilar 
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presentación 
general del 

personal 
facilitador 

9:00 a 9:20 
hrs. 

20 min 

Promover la 
integración entre 

el grupo, así 
también sirva 

para ir generando 
mayor confianza 

entre los/ las 
participantes 

Presentación de 
los y las 

participantes Actividad lúdica: mi nombre es… y me 
gusta… 

(presentarse mediante la primera letra 
de su nombre) 

Presentación de power 
point con preguntas: 
Nombre, color, gusto 

Formativa 
Psic. Maribel 
Flores Aguilar 

9:20 a 10:00 
hrs. 

40 minutos 

Concientizar a los 
y las participantes 

acerca del 
panorama 

epidemiológico 
de la Violencia en 

México en 
particular de la 
Violencia Sexual 

como una 
introducción al 

tema 

Epidemiología de 
la violencia 

familiar y sexual 

Exposición 

Presentación de power 
point 

 
Psic. Maribel 
Flores Aguilar 

10:00 a 10:40 
hrs. 

40 minutos 

Fomentar una 
conciencia acerca 
de la sexualidad, 

desde la 
naturalidad y 
expresiones 

humanas 

Conceptos 
básicos de 

sexualidad y 
violencia Exposición 

Presentación de power 
point 

Formativa 

Psic. Maribel 
Flores Aguilar 

10:40 a 11:10 
hrs. 

30 minutos 

RECESO 
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11:10 a 13:00 
hrs. 

110 min 

Establecer la 
importancia de la 
atención integral 
en los casos de 

violación sexual y 
la IVE como parte 
del Respeto a los 

Derechos 
Humanos. 

Conocer el Marco 
Jurídico Nacional 
e Internacional 
en Materia de 

Atención a 
Víctimas de 

Violencia 

 
Marco legal y 

normativo 

Expositiva 

 
Exposición de power 

point 

Formativa 
Lic. Amelia 
Ojeda Sosa 

13:00 a 14:30 
hrs. 

90 min 

Sensibilizar y 
proporcionar 
información 

sobre el papel 
que juega el 
género en la 

violencia familiar 
y contra las 

mujeres 

Dinámica “lo que 
pensamos” 

(de acuerdo y en 
desacuerdo) 

Trabajo en equipos para platicar sobre 
las frases que se les proporcionará 

Frases a analizar 

Formativa 
participativa 

Todos los 
ponentes 

14:30 a 15:00 
hrs. 

30 min 
Brindar un 
espacio de 

retroalimentación 
y cierre al taller, a 

través de la 
participación 

grupal 

 
 
 

Cierre 
Sesión 

Expositiva- participativa grupal 

 
 
 
 

Ninguna 
Formativa 

 
 
 
 

Todos los 
ponentes 
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Sesión 2: 30 de noviembre de 2022 

FECHA Y 
HORARIO 

OBJETIVO 
ESPECIFICO 

CONTENIDO 
TEMÁTICO 

TECNICAS DIDÁCTICAS 
AUXILIAR DIDACTICO 

EVALUACIÓN INSTRUCTOR 
BIBLIOGRAFÍA 

8:00 – 8:20 
hrs. 

20 min 

Registrar la 
asistencia y 

retroalimentar a 
las y los 

participantes de 
la sesión anterior 

 

Registro y 
retroalimentación 

Ninguno 

Listas de asistencia 

Ninguno 
Dra. Claudette 

Curtberth 

 

8:20 a 9:00 
hrs. 

40 minutos 

Concientizar a las 
y los 

participantes 
acerca de los 
procesos de 

estigmatización y 
discriminación en 

los casos de 
violencia sexual y 

aborto 
 

Dinámica: 
Estigma y 

discriminación 

Participativa grupal 

Lista de personajes 

Formativa 
Psic. Maribel 
Flores Aguilar  

9:00 a 10:00 
hrs. 

60 minutos 

Brindar 
información 

sobre la 
aplicación de la 

NOM 046 y 
revisar las 

modificaciones 
en materia de 

Normatividad 
para Atención a la 
Violencia Sexual 

Exposición participativa del marco legal 
y normativo de la atención a casos de 

violación sexual y la interrupción 
voluntaria del embarazo 

Presentación de power 
point 

Formativa 

Dra. Claudette 
Curtberth 

 
 
 
 
 
 
 

Atención 
psicológica a 
mujeres en 
situación de 

violencia. 
Lineamientos 
y protocolos. 
Salud México 
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atención a la 
violencia sexual 

 
 
 

Norma Oficial 
Mexicana 
Nom 046-

SSA2-2005. 
Violencia 
familiar, 
sexual y 

contra las 
mujeres. 

Criterios para 
la atención. 

CNEGSR 
 

Ley General 
de acceso de 
las mujeres a 
una vida libre 
de violencia 
INMUJERES 

 
 

10:00 a 10:30 
hrs. 

30 minutos 

RECESO 
 
 

10:30 a 11:30 
hrs. 

60 minutos 

Analizar la 
importancia de 

brindar una 
atención médica 

integral a las 
mujeres en 
situación de 
violencia y 

proporcionar 
información 

sobre las 
normativas que 

respaldan la 
práctica clínica 

Atención integral 
de la violencia 

Exposición participativa 
 
 
 
 
 

Presentación de power 
point 

Formativa 
Dra. Claudette 

Curtberth 

11:30 a 12:30 
hrs. 

60 minutos 

Brindar 
información 
acerca del 

protocolo de 
atención de casos 

de violación 
sexual 

Protocolo de 
Atención médica 
en personas que 
viven violación 

sexual 
 
 

Exposición participativa 

Presentación de power 
point 

Formativa 
Dra. Claudette 

Curtberth 

12:30 a 13:30 
hrs. 

60 minutos 

Establecer los 
conceptos 

básicos de la IVE 
y conocer el 
proceso de 

atención para la 
realización del 

IVE y su atención. 
Consentimiento 

informado. 
Secreto 

profesional y el 
respeto a la 

Exposición participativa 

Presentación de power 
point 

Formativa 
Dr. Pavel 

Calderón Ortíz 
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procedimiento, 
así como las 

técnicas médicas 
recomendadas 

confidencialidad 
e intimidad 

13:30 a 14:30 
hrs. 

60 minutos 

Sensibilizar sobre 
la importancia de 

dar una buena 
atención y 

consejería a las 
personas que han 

sido violadas 

Consejería en la 
atención de casos 

de violación 
sexual y violencia 

en general 
 

Trabajo en equipos 

Carteles para revisar 

Formativa 
Psic. Maribel 
Flores Aguilar  

 

14:30 a 15:00 
hrs. 

30 minutos 

Reconocer las 
emociones 

generadas por el 
trabajo que se 

hace con el tema 
de la violencia 

Cierre de la 
sesión. 

Dinámica 2: 
Identificando mis 

emociones 
 

Participación activa 

Ninguna Formativa 
 
 
 
 
 

Psic. Maribel 
Flores Aguilar 

 

Sesión 3: 2 de diciembre de 2022  
 

FECHA Y 
HORARIO 

OBJETIVO 
ESPECIFICO 

CONTENIDO 
TEMÁTICO 

TECNICAS DIDÁCTICAS 
AUXILIAR 

DIDACTICO 
EVALUACIÓN INSTRUCTOR 

BIBLIOGRAFÍA 

10:00 – 10:20 
hrs. 

20 min 

Registrar la 
asistencia y 

retroalimentar a 
las y los 

participantes de 
la sesión anterior 

Registro y 
retroalimentación 

Ninguno 

Listas de 
asistencia 

Formativa 
Dr. Pavel 

Calderón Ortíz 

 

10:20 a 11:00 
hrs. 

40 min 

Reflexionar sobre 
su actuación 

como personal de 
salud en el 
proceso de 

solicitud de IVE 
 

Actuación del 
personal de salud 

en 
procedimientos 

de IVE 

Dinámica de exposición de un caso para analizar la 
actuación del acompañamiento y atención de los 

casos de IVE. 

Ninguna  

Formativa 
Dr. Pavel 

Calderón Ortíz 

Atención 
psicológica a 
mujeres en 
situación de 

violencia. 
Lineamientos 
y protocolos. 
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Salud México 
Norma Oficial 

Mexicana 
Nom 046-

SSA2-2005. 
Violencia 
familiar, 
sexual y 

contra las 
mujeres. 

Criterios para 
la atención. 

CNEGSR 
Ley General 

de acceso de 
las mujeres a 
una vida libre 
de violencia 
INMUJERES 

11:00 a 12:00 
hrs. 

60 min 

Analizar los casos 
que se han 

presentado en el 
Estado y brindar 

estrategias de 
intervención y 

atención de 
acuerdo a lo visto 

a lo largo del 
curso 

“Aplicación de 
Casos Clínicos” 

Por grupos, se les entregará un caso de violación 
sexual, en el cual tendrán que realizar un 

protocolo de atención de acuerdo a cada caso. 
Posteriormente cada equipo lo comentará en 

plenaria 

Presentación 
con cada 

caso 

Formativa 
Todos los 

facilitadores 

12:00 a 12:30 
hrs 

30 min Receso 

12:30 a 14:00 
hrs. 

90 minutos 

Revisar los 
procedimientos 

de manera 
práctica para la 
demostración y 
ensayo del uso 
del equipo de 

AMEU en casos 
de IVE 

Demostración de 
AMEU 

Se les mostrará el procedimiento de AMEU y se 
solicitará a dos personas a pasar a realizar dicho 
procedimiento de acuerdo a un caso específico 

junto con la consejería correspondiente. 
Posteriormente el grupo realizará la 

retroalimentación correspondiente en plenaria.  

Instrumental  
Modelo pélvico  

Casos 

Formativa 
Dr. Pavel 

Calderón Ortíz 

 

14:00 a 15:00 
hrs. 

60 min 

Elaborar su ruta 
crítica del 

protocolo de 
atención ya sea 
mejorando el 

proceso o bien 
armándolo de 

Protocolo de 
atención para 

violencia sexual 

Se dividirá a los asistentes en grupos, de tal 
manera que cada equipo plasme en un rotafolio su 

protocolo de atención, tomando en cuenta los 
contenidos revisados en esta capacitación. 

Posteriormente compartirán el protocolo que 
realizaron a todo el grupo. Se guiará un proceso de 

retroalimentación grupal 

Presentación de 
power point 

Formativa 
Todos los 

facilitadores 
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manera más 
adecuada según 
los lineamientos 

15:00 a 16:00 
hrs. 

60 minutos 

Concluir el taller, 
así como conocer 
las impresiones 

de los y las 
participantes 

Cierre curso 
Aplicación del 

Postest, y 
Evaluación del 

taller 

Lluvia de ideas/ Participación Grupal 

Formatos de 
Postest, y de 

Evaluación del 
taller 

Formativo 
Todos los 

facilitadores 
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SERVICIOS DE SALUD DE YUCATÁN 

DIRECCIÓN DE PLANEACIÓN Y DESARROLLO 

SUBDIRECCION DE INNOVACIÓN, EDUCACIÓN EN SALUD Y CALIDAD 

DEPARTAMENTO DE CAPACITACIÓN 

CARTA DESCRIPTIVA PARA ACTIVIDADES DE CAPACITACIÓN  

HOJA    __1_    DE     5__ 
 
FECHA:       2022      11      15 y 16   
                    AÑO    MES      DÍA 

NOMBRE DEL EVENTO: Atención Integral a Mujeres en Situación de Aborto 
DIRIGIDO A: Personal de salud de primer y segundo nivel de 
atención de los SSY.  

TIPO DE ACTIVIDAD:  Curso- Taller DURACIÓN: DÍAS: 2     HORAS: 12 horas 

COORDINADOR: Psic. Geny B. Sánchez Fernández  
PROFESORA TITULAR: Dra. Michelle Cuellar, EEP Elvira Arguello, Lic. 
Herma Araujo.  

OBJETIVO GENERALES: Conocer las mejores prácticas basadas en evidencia y recomendaciones de la OMS 

para la atención del aborto seguro y la atención post aborto. 

SEDE:  Hotel “Los aluxes”  

CUPO: 24 

FECHA DE INICIO DE LA ACTIVIDAD:  15 de noviembre de 2022 

Sesión 1: 15 de noviembre de 2022 

FECHA Y 
HORARIO 

OBJETIVO 
ESPECÍFICO 

CONTENIDO 
TEMÁTICO 

TÉCNICAS DIDÁCTICAS 
AUXILIAR 

DIDÁCTICO 
EVALUACIÓN INSTRUCTOR 

BIBLIOGRAFÍA 

9:00 a 9:15 
hrs.  

15 min.  

Registro, 
bienvenida y 
aplicación del 

Pretest 

Evaluación 
diagnóstica 

Ninguna 

Listas de Asistencia 
Formatos del Pretest 

Diagnóstica  
EEP Elvira 
Arguello 

Lineamientos 
federales del 2022. 

Capacitación. 
Lineamiento 

técnico para la 
atención del aborto 
seguro en México. 

2022.  
Criterios de 

inconstitucionalidad 
de la Suprema 

9:15 a 9: 45 
hrs. 

30 min 
 

Dar a conocer el 
objetivo del 

taller, las 
temáticas a 

abordar, así como 
hacer una 

presentación 
general del 

Presentación e 
introducción al 

curso 

Lluvia de ideas, plenaria.  

Presentación de 
power point sobre 
introducción del 

tema, presentación 
de IPAS, expectativas 

y acuerdos 
 

Formativa 
EEP Elvira 
Arguello 
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personal 
facilitador 

Corte de Justicia de 
la 

Nación.  
Marco jurídico 
internacional, 

federal y estatal.  
 
 
 
 

9:45 a 11:40 
hrs. 

110 min 

Establecer la 
importancia de la 
atención integral 
en los casos de 
aborto como 

parte del Respeto 
a los Derechos 

Humanos. 

Derechos 
Humanos y 

aborto. Marco 
legal para la 
prestación  

de servicios 

Exposición 

Presentación de 
power point  

 

Formativa 
Lic. Herma 

Araujo 

11: 40 a 
12:00 hrs. 

20 minutos 

RECESO 
 

12:00 a 
13:00 hrs. 

60 min 

Sensibilizar y 
proporcionar 
información 

sobre el papel 
que juega el 
género en la 

violencia familiar 
y contra las 
mujeres, así 

como la 
estigmatización 
del aborto en 

México.  

 
 
 
 
 

Dinámica 
“Clarificación de 

valores” 

Trabajo en equipos para platicar sobre 
las frases que se les proporcionará 

 
 
 
 
 
 

Frases a analizar 
Formativa 

participativa 
EEP Elvira 
Arguello 

13:00 a 
14: 00 hrs. 

60 min 

Analizar la 
importancia de 

brindar una 
atención médica 

integral a las 
mujeres en 
situación de 

aborto y 

Modelo Atención 
Integral al Aborto 

y Lineamiento 
técnico  
CNEGSR 

Exposición 

Presentación de 
power point  

 

Formativa 
Dra. 

Michelle 
Cuellar 
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proporcionar 
información 

sobre las 
normativas que 

respaldan la 
práctica clínica 

14:00 a 
14:45 hrs. 

45 min 

Sensibilizar sobre 
la importancia de 

dar una buena 
atención y 

consejería a las 
personas que 
solicitan los 
servicios de 

aborto.  

 
Elementos clave 

para la consejería 
a mujeres en 
situación de  

aborto 
 
 

Exposición- participación grupal  

 
 
 

Presentación de 
power point Formativa 

EEP Elvira 
Arguello 

14:45 a 
15:00 hrs.  

15 min.  

Brindar un 
espacio de 

retroalimentación 
y cierre al taller, a 

través de la 
participación 

grupal. 

 
 

Cierre 
Sesión participativa grupal 

 
 

 
Ninguna Formativa 

 
Todos los 
ponentes 

 

Sesión 2: 16 de noviembre de 2022 

FECHA Y 
HORARIO 

OBJETIVO 
ESPECIFICO 

CONTENIDO 
TEMÁTICO 

TECNICAS DIDÁCTICAS 
AUXILIAR 

DIDACTICO 
EVALUACIÓN INSTRUCTOR 

BIBLIOGRAFÍA 

9:00 a 9:15 
hrs. 

15 min 

Registrar la 
asistencia y 

retroalimentar a 
las y los 

participantes de 
la sesión anterior 

 

 
Introducción al 
segundo día de 

capacitación participativa grupal 

Ninguna  

Formativa  
EEP Elvira 
Arguello 

Lineamientos 
federales del 2022. 

Capacitación. 
Lineamiento 

técnico para la 
atención del aborto 
seguro en México. 

2022.  
 

9:15 a 10:45 
hrs. 

Revisar los criterios de 
elegibilidad, 

indicaciones y 

Evacuación 
Endouterina con Exposición  

 
 Formativa  

Dra. 
Michelle 
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90 minutos contraindicaciones, 
preparación física y 

emocional de la 
mujer; profilaxis 

antibiótica; manejo 
del dolor, Técnica de 

AMEU; procesamiento 
del equipo de AMEU; 
signos y síntomas de 

alarma; posibles 
complicaciones, 
urgencias y su 

manejo; seguimiento.  

Aspiración 
Manual (AMEU) 

 
Presentación de 

power point 

Cuellar / EEP 
Elvira 

Arguello 

10:45 a 
12:00 hrs. 

75 minutos 

Revisar los criterios de 
elegibilidad, 

indicaciones y 
contraindicaciones; 
Recomendaciones 

para el manejo 
ambulatorio; manejo 

del dolor; Uso de 
misoprostol/ 

Mifepristona; Signos y 
síntomas de alarma; 

Posibles 
complicaciones, 

urgencias y su manejo 
(ejem: aborto  

fallido y retenido); 
Seguimiento.  

 
 
 
 
 
 

Evacuación 
Endouterina con 
medicamentos 

Exposición  

 
 
 
 
 
 

Presentación de 
power point 

Formativa  
Dra. 

Michelle 
Cuellar  

 
Norma Oficial 

Mexicana Nom 046-
SSA2-2005. 

Violencia familiar, 
sexual y contra las 
mujeres. Criterios 
para la atención. 

CNEGSR 
 

Ley General de 
acceso de las 

mujeres a una vida 
libre de violencia 

INMUJERES 
 
 

12:00 a 
12:15 hrs. 

15 minutos 

RECESO 
 
 

12:15 a 
13:30 hrs. 

75 minutos 

Conocer la 
importancia de 

brindar la 
anticoncepción 

de emergencia y 
los criterios de 

elegibilidad. 

Anticoncepción 
en el postaborto. 

Criterios de 
elegibilidad  
OMS 2015 

Exposición  

 
 

Presentación de 
power point 

Casos hipotéticos  
Formativa  

Dra. 
Michelle 
Cuellar  
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Resolución de 
casos hipotéticos 

13: 30 a 
14:45 hrs. 

60 minutos 

Realizar los 
procedimientos 

de AMEU 
mediante los 

modelos pélvicos. 
Herramienta de 

habilidades 
clínicas 

Práctica clínica 
con modelos 

pélvicos 

Participativa grupal  

 

Formativa  

Dra. 
Michelle 

Cuellar/ EEP 
Elvira 

Arguello 

14:45 a 
15:00 hrs. 

15 minutos 

Evaluar el taller y 
hacer 

retroalimentación 
y conocer los 
compromisos 

derivados de lo 
visto en el taller.  

Evaluación y 
retroalimentación 

del taller 
Participativa grupal 

Formatos de post 
test y de evaluación 

del taller  
Formativa  

Todas las 
ponentes  

 



                                                        
 
 
 

SERVICIOS DE SALUD DE YUCATÁN 
DIRECCIÓN DE PLANEACIÓN Y DESARROLLO 

SUBDIRECCION DE INNOVACIÓN, EDUCACIÓN EN SALUD Y CALIDAD 
DEPARTAMENTO DE CAPACITACIÓN 

CARTA DESCRIPTIVA PARA ACTIVIDADES DE CAPACITACIÓN 

 
HOJA    __1_    DE     __2__ 
 

FECHA:  2023   09    20  

                    AÑO    MES   DÍA 

 

 

 

NOMBRE DEL EVENTO: TALLER “AUTONOMÍA REPRODUCTIVA. Estigma, Mitos y Marco Legal” 
DIRIGIDO A: Personas Servidoras Públicas integrantes de la Mesa 
Interinstitucional de Atención a Personas en Situación de Violencia.  

TIPO DE ACTIVIDAD:  Curso- Taller DURACIÓN: DÍAS: 1         HORAS: 4 horas.   

COORDINADOR: PSIC. GENY BEATRIZ SÁNCHEZ FERNÁNDEZ  
PROFESORA TITULAR: Mtra. Verónica Cruz Sánchez, Mtra. Amelia Ojeda 
Sosa 

OBJETIVO GENERALES: Que las personas servidoras públicas participantes, reflexionen sobre el 
estigma, mitos y prejuicios que obstaculizan el ejercicio de la autonomía reproductiva y, a su vez, 
conozcan el marco jurídico que deben cumplir para garantizar los derechos reproductivos de las 
mujeres y personas con capacidad de gestar.  

SEDE: Hotel Residencial  

CUPO: 37 

FECHA DE INICIO DE LA ACTIVIDAD: 20 de Septiembre de 2023   

 

 

HORARIO OBJETIVO ESPECIFICO 
CONTENIDO 
TEMÁTICO 

TECNICAS DIDÁCTICAS 
AUXILIAR 

DIDACTICO 
EVALUACIÓN INSTRUCTOR BIBLIOGRAFÍA 

9:00am a 
11:00am 

120 minutos 
 

Que las personas 
participantes 

identifiquen los 
mitos, prejuicios y el 
estigma que se tiene 
sobre el ejercicio de 

la autonomía 
reproductiva, 

particularmente del 
aborto y de manera 

grupal aporten 

Estigma y Mitos.  
Desmitificación.  

Desestigmatización. 
Estigma individual y 

sus 
manifestaciones.  

Prejuicios. 
Alternativas ante el 
estigma y los mitos 

 

Trabajo en pequeños 
grupos. 

Exposición participativa. 
Discusión en plenaria. 

Laptop. 
Presentación. 

Rotafolios. 
Notas 

adhesivas.  
Plumones. 

Ninguna 
Mtra. 

Verónica Cruz 
Sánchez   

 
 
 



alternativas para irlas 
eliminando.  

11:00 a 11:15 am  
15 minutos 

 
RECESO 

11:15 am a 
1:00pm 

105 minutos   

Que las personas 
participantes 

conozcan los con 
conceptos de 

autonomía 
reproductiva, 

proyecto de vida y 
libre desarrollo de la 

personalidad, el 
marco legal, los 

precedentes de la 
Suprema Corte de 

Justicia de la Nación y 
sus alcances, así 

como la aplicación en 
su trabajo cotidiano.  

Autonomía 
Reproductiva, 

Proyecto de Vida, 
Libre Desarrollo de 

la Personalidad.  
Marco Jurídico, 

Normas. 
Precedentes de la 

SCJN y sus alcances.  

Exposición participativa.  
Discusión en plenaria. 

Análisis de casos.  
Ejemplos prácticos desde 
la experiencia de trabajo.  

Laptop. 
Presentación. 

Ninguna 
Mtra. Amelia 
Ojeda Sosa  
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Reunión Ordinaria de la Mesa Interinstitucional de Atención a Personas en Situación de Violencia 

Reunión No: 2                                                  Fecha: 12 de noviembre de 2021 

Sede:  Reunión Virtual a través de la plataforma de Zoom 

ORDEN DEL DIA HORARIO 

1. Registro de asistencia. 

Asistentes a la reunión virtual. El registro se hará vía chat.  

10:00 a 10:10 

hrs.  

2. Bienvenida. 

Dr. Carlos Issac Hernández Fuentes 
Director de Prevención y Protección de la Salud de los Servicios de Salud de Yucatán. 

 
Dr. Arsenio Rosado Franco  

Director del Instituto de Salud Mental de Yucatán. 

10:10 a 10:20 

hrs. 

3. Lectura del orden del día, de la minuta anterior y revisión de acuerdos. 

Psic. Mariana Rodríguez Molina 

Encargada de la Subdirección de Salud Mental 

10:20 a 10:30 

hrs. 

4. Presentación de los avances del Protocolo de canalización a refugios en los 

Servicios de Salud.  

Psic. Esther Marcela Ortega Trejo, supervisora y coordinadora de los Módulos 

Especializados del Programa de Prevención y Atención de la Violencia Familiar y de 

Género. 

10:30 a 10:50 

hrs. 

5. Presentación de los trabajos de la Red de Mujeres de Yucatán Péepeno'ob. 

Licda. Yamili Chan Dzul, representante de la Red de Mujeres de Yucatán Péepeno'ob. 

10:50 a 11:10 

hrs. 

6. Presentación de los trabajos de los Programas Prioritarios (Aborto seguro e 

Interculturalidad). 

Dra. Ana Karen Cauich Manzanero, supervisora del componente de aborto seguro / Psic. 

Lucelly Lizama Sánchez, coordinadora del componente de Interculturalidad  

11:10 a 11:40 

hrs.  

7. Asuntos Generales. 

- Eventos Conmemorativos al 25 de noviembre 

- Propuesta de trabajo para el 2021 

Psic Marisol Bacelis Centeno, responsable de vinculación y de atención de la violencia 

sexual del Depto. de Prevención y Atención de la Violencia de Género. 

11:40 a 12:00 

hrs.  



 

 

 

 
 

ORDEN DEL DÍA  

Convoca: Subdirección de Salud Mental/ Departamento de Prevención y Atención de la Violencia Familiar y Sexual.                                                                                                                           

Motivo: 1ª Reunión Ordinaria del Comité de Salud para la Prevención y Atención de la Violencia Familiar y de 

Género”.                            Fecha: 07 de diciembre de 2021                                              Hora: 9:00 a 12:00 hrs.     

Sede: Sala de Rehabilitación Psicosocial del Hospital Psiquiátrico Yucatán                 Duración: 3 Horas. 

 

ORDEN DEL DÍA  HORARIO 

1. Lista de asistencia y declaración de existencia del Quórum legal. 90:00 – 9:10 hrs. 

2. Lectura y aprobación en su caso del orden del día. 

Dr. Ildefonso Machado Domínguez  

Director de Prevención y Protección de la Salud de los SSY.  

9:10 – 9:20 hrs. 

3. Presentación de Avances del programa de Prevención y Atención de la Violencia 
(Registro Estadístico y productividad de módulos especializados, atención de la 
violencia sexual, supervisión, capacitación).  

Psic. Geny. B. Sánchez Fernández 

Responsable Estatal del Programa de Prevención y Atención de la Violencia Familiar y 
de Género. 

9:20 – 9:50 hrs. 

4. Presentación de Avances de las Estrategias de Prevención (Reeducación, 
preventivas, promotores e interculturalidad). 

Psic. Lucelly Lizama Sánchez  

Responsable Estatal del Programa de Prevención y Atención de la Violencia Familiar y 
de Género. 

9:50 – 10:20 hrs. 

5. Presentación de Avances del Componente de Aborto Seguro  

Mtra. María Eugenia Tun Ayala  

Responsable Estatal del Programa de Prevención y Atención de la Violencia Familiar y 
de Género. 

10:20 – 10:50 hrs. 

6. Acuerdos de Trabajo con las diferentes Áreas de Salud”. 

Psic. Geny. B. Sánchez Fernández  

Responsable Estatal del Programa de Prevención y Atención de la Violencia Familiar y 
de Género. 

10:50 – 11:40 hrs. 

7. Asuntos Generales y   11:40 – 11:50 hrs. 

8. Clausura de la sesión.  11:50 – 12:00 hrs. 
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Reunión Ordinaria de la Mesa Interinstitucional de Atención a Personas en Situación de Violencia 
Reunión No: 1                                                  Fecha: 07 de octubre de 2022 
Modalidad: Presencial                                     Sede:  CEDE Paulo Freire 

ORDEN DEL DIA HORARIO 
1. Registro de asistencia. 

Asistentes a la reunión virtual. El registro se hará vía chat.  
10:00 a 10:10 

hrs.  
2. Bienvenida. 

Psic. Mariana Rodríguez Molina. Encargada de la Subdirección de Salud Mental de los 
SSY 

10:10 a 10:20 
hrs. 

3. Lectura del orden del día, de la minuta anterior y revisión de acuerdos. 
Psic Geny Beatriz Sánchez Fernández, jefa del Depto. de Prevención y Atención de la 
Violencia de Género. 

10:20 a 10:30 
hrs. 

4. Presentación del “Manual de Integración y Funcionamiento de la Mesa 
Interinstitucional de Atención a Personas en Situación de Violencia”. 

Psic Geny Beatriz Sánchez Fernández, jefa del Depto. de Prevención y Atención de la 
Violencia de Género. 

10:30 a 11:00 
hrs. 

5. Presentación de propuestas e integración del Plan Anual de Actividades 2023. 
Psic Geny Beatriz Sánchez Fernández, jefa del Depto. de Prevención y Atención de la 
Violencia de Género. 

11:00 a 11:45 
hrs. 

6. Presentación de actividades del componente de aborto seguro y 
presentación de la ruta de referencia.  

Psic Geny Beatriz Sánchez Fernández, jefa del Depto. de Prevención y Atención de la 
Violencia de Género. 

11:45 a 12:30 
hrs. 

7. Asuntos Generales. 
- Cambios en las estrategias de prevención del Depto. de violencia  
- Presentación nuevo integrante (Conecta Bienestar A.C.)  
- Distribución de Pastillas Anticonceptivas de Emergencia (90 existencias).  
- Conmemoración al 25 de noviembre  
- Calendario de reuniones para el próximo año:  

• Primera: 26 de mayo de 2023 
• Segunda: 06 de octubre de 2023 

12:30 a 13:00 
hrs.  
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Reunión Ordinaria de la Mesa Interinstitucional de Atención a Personas en Situación de 

Violencia 

Reunión No: 1                                                  Fecha: 26 de mayo de 2023 

Sede:   Centro de Desarrollo Educativo, (CEDE Inalámbrica)  

ORDEN DEL DIA HORARIO 

1. Registro de asistencia. 

Asistentes a la reunión. 

10:00 a 10:15 

hrs.  

2. Bienvenida. 

Psic. Mariana Rodríguez Molina  

Subdirectora de Salud Mental de los Servicios de Salud de Yucatán. 

10:15 a 10:30 

hrs. 

3. Lectura del orden del día, de la minuta anterior y revisión de acuerdos. 

Psic Geny Beatriz Sánchez Fernández, jefa del Depto. de Prevención y Atención 

de la Violencia de Género. 

10:30 a 11:00 

hrs. 

4. Consideraciones Generales de la Atención de la Violencia Sexual  

Psic Geny Beatriz Sánchez Fernández, jefa del Depto. de Prevención y Atención 

de la Violencia de Género. 

11:00 a 11:30 

hrs. 

5. Presentación de Resultado de las Sesiones de Diálogos sobre Aborto 

Seguro con el personal de Salud de las Jurisdicciones Sanitarias. 

Licda. Amelia Ojeda Sosa. Coordinadora Jurídica de UNASSE. 

11:30 a 12:00 

hrs. 

6. Presentación del Servicio de Aborto Seguro (SAS) del Hospital General 

“Dr. Agustín O´Horán. 

Dr. Pavel Gerardo Calderón Ortiz. Responsable del SAS 

12:00 a 12:30 

hrs. 

7. Asuntos Generales. 

Fecha de la próxima reunión: 06 de octubre de 2023. (Presencial) 

12:30 a 13:00 

hrs.  


