Universidad
Auténoma
de Nayarit

UAN-UT - 548/2024
Tepic, Nayarit; 26 de Agosto de 2024
Asunto: Atencién a SAI-UAN 116-2024

C.lizarragad737 @gmail.com
PRESENTE.

En atencién a su solicitud de informacién recibida en esta Unidad de
Transparencia, con nimero de folio 180377724000116 de la Plataforma Nacional de
Transparencia, hago llegar respuesta, que nos remite la Direccién de Vinculacién de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, a la cuenta de correo electrénico en apego a la
modalidad de entrega que registré en la Plataforma Nacional de Transparencia.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.
ATENTAMENTE

“POR LO NUESTRO A LUN] ERSAL”

LIC. ANA ROSALIA SANTOS FLORES

TITULAR
Universidad Auténoma
de Nayarit
C. c. p.- Archivo. Unidad de Transparencia
ARSF/cjrt
Unidad de Edificio de Hemeroteca

Transparencia Ciudad de la Cultura "Amado Nervo" C.P. 63000 Tepic, Nayarit.
Tel.: 311 211 88 00 Ext. 8865 | transparencia@uan.edu.mx
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, }3\ Universidad

[’ Auténoma Oficio no. 510/DVCEDYR/24

it
de Nayari Tepic, Nayarit; 16 de agosto del 2024
Asunto: Respuesta oficio SAI-UAN 116/2024
i.wq\[‘l-.q:i—]__‘—_l'lti‘w A} DE A-Wé)
\‘““l:'l"" TRANSPARENTIA _ Lo,_‘-‘
R’ 6.6 P . P

LIC. ANA ROSALIA SANTOS FLORES 2 1 AGO 2024
TITULAR DE LA UNIDAD DE TRANSPARENCIA s U Pehedes

ECIBID

Por medio de la presente reciba un cordial saludo, asi mismo hacerle entrega de la informacion
solicitada en el oficio SAI-UAN 116/2024 con la solicitud numero 180377724000116, presentando los
siguientes documentos con los que cuenta la direccion:

o Copia simple de cargas horarias del semestre enero a junio del 2023, semestre agosto a
diciembre del 2023 y semestre enero a junio de 2024.

o Copia simple del informe de actividades de ensefianza desarrolladas en los semestres enero
a junio del 2023, semestre agosto a diciembre del 2023 y semestre enero a junio de 2024.

e £l docente cuenta con un horario de 07:00 a 15:00 hrs de lunes a viemes cumpliendo en
tiempo y forma conforme a la Normas de Asistencia y Puntualidad.

Quedando al pendiente sin otro particular me despido de usted, agradeciendo la atencion a la presente

y reiterandole mi reconocimiento y respeto.

ATENTAMENTE
“POR LO NUESTRO A LO UNI

f : 4
L.E.F. JORGE ANTONIO DUCKE NAVZ

DIRECTOR DE VINCULACION DE CULTURA FISICA, DEPORTE Y RECREACION.

c.c.p.- archivo.

Direccion de Vinculacién Ciudad de la Cultura "Amado Nervao" C.P. 63000 Tepic, Nayarit
de Cultura Fisica, Deporte  Tel: 311 211 88 00 ext. 8935 | subdireccion.ad@uan.edu.mx
v Recreacion '




INFORME DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA
PERIODO ENERO - JUNIO 2023

DOCENTE: CARLOS MALDONADO FELIX
CODIGO DE EMPLEADO: 73810
PUESTO: TIEMPO COMPLETO ASOCIADO A

Actividades Complementarias

Control de entrada v salida de equipos deportivos

Uso adecuado de las instalaciones.

Plan de mantenimiento de la instalacion deportiva.

Control de existencia de material depotrtivo existente en la instalacion deportiva.

BN -

ATENTAMENTE

17 UL 2023

C. CARLOS MALDONADO FELIX
CODIGO DE EMPLEADO: 73810
carlos.maldonado@uan.edu.mx




Tepic, Nayarit; a 15 de diciembre de 2023
Asunto: Entrega de Informe de Actividades de Ensefianza
Perlodo Agosto — Diciembre 2023

L.E.F. JORGE ANTONIO DUCKE NAVARRETE
DIRECTOR DE VINCULACION DE CULTURA FISICA
DEPORTE Y RECREACION

PRESENTE

Por este medio hago entrega del Informe de Actividades de Ensefianza del periodo
correspondiente agosto — diciembre 2023. Lo anterior, da cumplimiento al articulo

18, fraccion 1il del Reglamento de personal academico de ia Universidad Auténoma
de Nayarit.

Se adjunta informe en mencion,

Sin otro particular, aprovecho el espacio para enviarle un cordial saludo.

ATENTAMENTE

C. CARLOS MALDONADO FELIX
CODIGO DE EMPLEADO: 73810
carlos.maldonado@uan.edu.mx

15 DIC. 2023




INFORME DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA
PERIODO AGOSTO = DICIEMBRE 2023

DOCENTE: CARLOS MALDONADO FELIX
CODIGO DE EMPLEADO: 73810
PUESTO: TIEMPO COMPLETO ASOCIADO A

UNIDAD DE APRENDIZAJE: TALLER DE ACONDICIONAMIENTO FisICO

El Taller de Acondicionamiento Fisico se ubicd deniro de las actividades recreativo-—
deportivas establecidas en el articulo 48 bis del Reglamento de Estudios de Tipo Medio
Superior y Superior de la Universidad Autdnoma de Nayarit. Las actividades realizadas
dentro de este taller fortalecieron la formacién integral de los estudiantes.

Objetivos del taller:

1.

Al finalizar, el estudiante sera capaz de analizar los medios de preparacién fisica
general para adaptar su accidén motriz a la practica pre deportiva, ya sea en
situaciones individuales o colectivas para mejorar sus habilidades fisicas.

Al finalizar, el estudiante sera capaz de aplicar los fundamentos téchicos de
algunos deportes para contribuir a su practica recreativa y cotidiana en su contexto

social.

Para el logro de los objetivos planteados, los esiudiantes desarrollaron las siguientes
competencias:

o

Reconoce la acdlividad fisica como un medio para el desairolio fisico, mental y

social.

Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos
de consumo y conductas de riesgo.

Cultiva relaciones interpersonales que construyen a s desarrollo humano y el de
guienes lo rodean.

Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como
cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un objefivo.

Reconoce su cuerpo, la integraciéon del mismo por drgano y sistemas.

Reconoce la actividad fisica y deportiva como un medio de fomento y

mantenimiento de la salud.




7. Utiliza |a actividad fisica y deportiva como medio de socializacian e integracion.

Practicas de riesgo: efecto anatémico y
fisiolégico de fumar, alcoholismo,
drogadiccion, bulimia, anorexia vy
sedentarismo.

Eetiloe de vida aetiva vy ealdable:
gjercicio, actividad fisica, deporte,
sedentarismo, alimentacién sana,
hidratacién y recreacion.

Dominio técnico del implemento

Deporte estudiantil y la actividad fisica.

ldentifica su esfructura anatomica, sus

capacidades condicionales y
coordinativas y s habilidad motriz.

Elige estilos de vida activa y saldable que
puede practicar dentro de un contexto
socioculiural.

Propone soluciones para fograr n estilo de
vida saldable a travée de la realizacidn de
actividad fisica.

Explica la importancia de la autodisciplina
como requisito indispensable para la
actividad fisica.

identifica la técnica para la practica de
acondicionamiento fisico.

Establece diferencias entre el deporte
estudianti! y la actividad fisica,

Actividades Complementarias

BN~

Control de entrada y salida de equipos deportivos
Uso adecuado de las instalaciones.

Plan de mantenimiento de la instalacion deportiva.
Control de existencia de material deportivo existente en la instalacion deportiva.

C. GARLOS MALDONADO FELIX
CODIGO DE EMPLEADO: 73810
carlos.maldonado@uan.edu.mx




Tepic, Nayarit, a 10 de julio de 2024
Asunto: Entrega de Informe de Actividades de Ensefianza
Periodo Enero — Junio 2024

L.E.F. JORGE ANTONIO DUCKE NAVARRETE
DIRECTOR DE VINCULACION DE CULTURA FISICA

DEPORTE Y RECREACION
PRESENTE

Por este medio hago entrega del Informe de Actividades de Ensefianza del periodo
correspondiente Enero — Junio 2024. Lo anterior, da cumplimiento al articulo 18,

fraccion I del Reglamento de personal académico de la Universidad Autdnoma de

Nayarit.
Se adjunta informe en mencién.

Sin otro particular, aprovecho el espacio para enviarle un cordial saludo.

10 JUL, 2624

CODIGO DE EMPLEADO: 73810
carlos.maldonado@uan.edu.mx




INFORME DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA
PERIODO ENERO- JUNIO 2024

DOCENTE: CARLOS MALDONADO FELIX
CODIGO DE EMPLEADO: 73810
PUESTO: TIEMPO COMPLETO ASOCIADO A

UNIDAD DE APRENDIZAJE: TALLER DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

El Taller de Acondicionamiento Fisico se ubico dentro de las actividades recreativo—
deporiivas establecidas en el articulo 48 bis del Reglamento de Estudios de Tipo Medio
Superior y Superior de fa Universidad Autdnoma de Nayarit. Las actividades realizadas
dentro de este taller fortalecieron la formacion integral de los estudiantes.

Objetivos del taller:

1. Al finalizar, el estudiante sera capaz de analizar los medios de preparacion fisica
general para adaptar su accién motriz a la practica pre deportiva, ya sea en
situaciones individuales o colectivas para mejorar sus habilidades fisicas.

2. Al finalizar, el estudiante serd capaz de aplicar los fundamentos técnicos de
algunos deportes para contribuir a su préactica recrealiva y cotidiana en su contexio
social,

Para el logro de los objetivos planteados, los estudiantes desarrollaron las siguientes
competencias:

1. Reconoce la actividad fisica como un medio para el desarrollo fisico, mental y
social.

2. Toma decisiones a partir de la valoracién de las consecuencias de distintos habitos
de consumo y conductas de riesgo.

3. Cultiva relaciones interpersonales que construyen a s desarrollo humano y el de
guienses lo rodean.

4. Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como
cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.

5. Reconoce su cuerpo, la Integracion del mismo por érgano y sistemas.




6. Reconoce la actividad fisica y deportiva como un medio de fomento y
mantenimiento de la salud.
7. Utiliza la actividad fisica y deportiva como medio de socializacién e integracion.

Practicas de riesgo: efecto anatémico y
fisiolégico de fumar, alcoholismo,
drogadiccion, bulimia, anorexia
sedentarismo.

Estilos de vida activa y saldable:
ejercicio, actividad fisica, deporte,
sedentarismo, alimentacién sana,
hidratacion y recreacién.

Dominio técnico del implemento

Deporte estudiantil y la actividad fisica.

Identifica su estructura anatémica, sus
capacidades condicionales y
coordinativas y s habilidad motriz.

Elige estilos de vida activa y saldable que
puede practicar dentro de un contexto
sociacuitural.

Fropone soluciones para lograr h estilo de
vida saldable a través de la realizacion de
actividad fisica,

Explica la importancia de la autodisciplina
como requisito indispensable para la
actividad fisica.

ldentifica la técnica para la practica de
acondicionamiento fisico.

Establece diferencias entre el deporte
ostudiantil y la acdtividad fisica.

Actividades Complementarias

BN~

Control de entrada y salida de equipos deportivos

Uso adecuado de las instalaciones.

Plan de mantenimiento de la instalacion deportiva.

Control de existencias de material deportivo en la instalacion deportiva.

C. CARLOS MALDONADO FELIX
CODIGO DE EMPLEADO: 73810
carlos.maldonado@uan.edu.mx




Universidad
Auténoma
de Nayarit

Tepic, Nayarit a 30 de noviembre de 2022
Asunto: Propuesta Carga Horaria

C. MALDONADO FELIX CARLOS
DOGENTE DE BASE “TIEMPO COMPLETO ASQCIADO A7
PRESENTE

Sirva la presente para enviarie un cordiat saludo de parte de la direccion ocasién que
aprovecho para informarle a usted Ia carga horaria correspondiente para el perlodo
enero-julio del afio 2023 siendo Ia siguiente:

Caodigo: 73810

Horas: 40 horas.
Puesto: COMISIONADO A INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

Funciones:

EDiaHG) i “Misrcdies
08:00-16:00 “Funciones ! Funciones Funsiones
Administrativas | Administrativas | Adminisirativas Administrativas

L ERSE LT
Funclones
Adminislrativas

Comunicéndose ia importancia que representa para la formacidn de nuestros alumnos. ser
puntuales en st asistencia, a las actividades administrativas y académicas que inician al proximo
09 de enerp de 2023,

ATENTAMENTE

ALDONADO FELIX CARLOS

L.E.F. JORGE ANTONIO DUCKE NAVARRE]
DIRECTOR DE VINCULACION DE CULTURA FISICA osmm DOGCENTE
¥ RECREACION
DIHL‘EUGN
aE APTM DADES
TEFORTIVAR

Coep MTRA, Toresa Aked Inkasle Ramirez
c.:g LIC, Befen Rambez de ta Tome.- Gaeciom o m)m!na ¥ recursos humanm 6& Ia Uan_

cay: Dozapie
£.a i Arhive

Edificio de vinculacitén, Planta Alta ‘ '
Ciudad de la Cultura "Amado Nervo" CP. 63000 Tepic, Nayarit
Tel: 311 211 88 54 | secretaria.vinculacion@uan.edu.mx

Secretaria de Extensidn
y Vinculacidn




Umversid&d

Y Auténoma
de Nayarit

Tepic, Nayarit a 20 de junio del 2023

Agunto: Propuesta Carga Horaria
C. MALDONADG FELIX CARLOS
DOCENTE DE BASE “TIEMPO COMPLETO ASOCIADO A”
PRESENTE

Sirva la presente para enviarle un cordial saludo de parte de la direccidn ocasidn que aprovecho para informarle a
usted ia carga hararia correspondients para el periodo AGOSTO - DICIEMBRE del afio 2023 siendo la siguiente: '

Cadigo: 73810 Puesto: TIEMPO COMPLETO ASOCIADO A 40 horas
Fuficlones:

Docents de tatler deporiive:

Planeacionas estratégicas del trabajo semestral a realizar
Ragistro da asistencias a estudiantes

Supervisién de actividades

Organizacion y realizacion de los entrenamientos

Y 1as dsmas que ke asignen en la Directién

S 8 @ 6

Gontrol y supervioidn de instelaeidn deporiiva:
e Conirl de gntrada y salida de equipos deporiivos.

e Ust adecuado de instalacion,
s Mantenimiento v cuidado de la instatzcitn deportva,
@ Contro! def use ¥ existencia def material depontivo exlstente en fa Instalactén deportiva,
@  Ylasdemas que l2 asignen o encarguen los mandoe supsariores de la Direccion
Diaftiora C Lunes Blarims. | Miseeales 1 dusives | o)1 Viernes
07:00-10:00 Funciones Funciones Funciones Funclonas Funciones
Administrativas Administrativas Administrativas Administrativas Adrinistrativas
TALLER TALLER TALLER TALLER PLANEACION Y
10:00 - 12:00 . EVALUACION
U!: A‘rl 11 FRN
12:00 - 15:00 Funciones Funciones Funciones Funclones Funclones
Administrativas | Administrativas | Administrativas | Adminisiralives | Administrativas

Unidad de aprendizafe Grupo Horas Lugar de Trabaje, -
_TALLER ACONDICIONAMIENTO FISICO MIXTO los COLOSO

FUNCIONES ADMINISTRATIVAS 30 . DVGFDYR .

PLANEACION Y EVALUACION DE TALLER 02 OVCEDYR

TOTAL ~ a0 '

Comunicandoss fa importancia que representa para la formacion de nuesiros alumnos ser puntuales ensu amstenc:;a 8
{as actividades atministrativas y académicas que Inician ¢l proximo 14 agesto del 2023

: ATENTAMENTE
“POR LO NUESTRO A LO UNIVERSAL”

C. MALDONADO FELIX CARLOS
BOCENTE

Direccidén @gﬁg@%@@ﬁ@mmSwg@gggggge,@n&mggura '‘Amado Nervo" TP, 63000 Tepic, Nayarit
de Cultura & HRpHYEe TR ST T T EE 00 ). 8935 | subdireccion.ad@uan.editmx

v Recreacién




Universidad
Autdnoma
de Nayarit

Tegaic, Nayarit 2 04 de Diciembre del 2024
' Asunto: Propuesta Carga Horaria

C. MALDONADO FELIX CARLOS
DOCENTE DE BASE “TIEMPO COMPLETO AS@CEADO A”
PRESENTE

Birva la presente para snviarle un cordia) ssludeo de parte de la direccion ocasion gue aprovecho para informatie a usted
la carga horarla correspondiante para et pericdo Enero - Julio del afio 2024 siende ta sigulente:

Codigo: 73810 Puesto:  TIEMPO COMF‘LETO ASOCIADO A 40 horas
Digidorm | {lumes " ] . Maries ] Hidreoles: | - Juasves . 4  ViSInes .
07:00-10:00 Funclones Funciones Funclones . Funclones . Funciones

Administrativas Administrativas | Administrativas | Administrativas | Administrativas
TALLER TALLER TALLER TALLER - | PLANEAGIONY
10:00 — 12:00 o EVALUAGION
: ) DE TALLER
12:00 - 15:00 Funelones Funclones Funclones Funclones :Funciones
Administrativas. | Administralivas | Adminlstrativag | Adminighelivas |, Administrativas

Unided de aprandizaje _ Grupo H@ms | Lugarde Tmba;o

TALLER ACOMDICIONAMIENTOFISICO | MIXTO -1 68 | COLOSO -
FUNCIONES ADMINISTRATIVAS 86 | DVCFDYR
PLANEACION Y EVALUACION DE TALLER 0z DVCFDYR
TOTAL W

Comuniedndose la imporlancia que representa para la formacién de nuestms alumnas sar pu_ntua!es an su asistencia,
fas actividades adminlstrativas v académicas gus inician el préximo 08 de 8a1ero de! 2!124

ATENTAMENTE .
“POR LO NUESTRO A LO UNIVERSAL”

DIRECTOR DE vmcul.ﬂuﬁm UL CULTURA ﬁmm DEF’UI‘ITE
¥ RECREACION

C. MALDONADO FELIX CARLOS
DOCENTE |

C.op. MTRA, Teresa Aidd Infastn Ramfrez Szcretaria de E:

©.6p: LIC. Belen Ramirez de Ja Tore.- Direciore de naminny rscunos i’aumenus ue ta UAN,
.0.p: Docsnts

G.o.p: Archivo

I

Direccidn de Vinculacidn Ciudad de la Caltura "Amado ?\ﬂr‘fo C.P. 63000 Teplc, Nayarit
de Cultura Fisica , Deporke  Tel: 317 211 88 00 ext. 5975 | quurhrm cionad@uan.edumx
y Recreacidn -




