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2024 Bicentenario de Coahuila; 200 afios de grandeza”

Torredn, Coahuila de Zaragoza; a 23 de agosto de 2024
Oficio No.: DG/205/2024

Asunto: el que se indica

Folio de Solicitud: 051144600000624

C.AM
PRESENTE.-

Por medio del presente, y en atencién a la solicitud de informacién con folio 051144600000624 de
fecha 31 de julio de 2024, que solicita lo que a la letra dice: ‘

"Hola, buen dia.

Tengo algunas dudas las cuales quisiera me las pudieran resolver, todas son relacionadas al tema de aborto
en Coahuila.

Sobre el misoprostol:

Me he encontrado en la situacion de que acudo a alguna farmacia por misoprostol y no me la quieren vender,
bajo la excusa de que se necesita receta médica.

a) Quisiera saber si hay algun impedimento legal que pueda afirmar o refutar la venta fibre de misoprostol en
Coahuila (por receta u otro motivo, en dado caso, especificar)

i) En caso de que no haya un impedimento legal, quisiera ayuda sobre como y con quién poner una denuncia
ante la farmacia por no querer vender el medicamento.

b) Bajo esta misma situacion, me he encontrado que, si es una mujer quien solicita el misoprostol, hay
excusas o trabas para la venta, pero si es un hombre quien solicita el medicamento, se lo dan sin preguntar
por receta o poner alguna excusa. No sé si esta situacién cuente como discriminacion, en caso de que s,
quisiera saber donde y cémo puedo proceder para denunciar,

¢) ¢Hay lugares / instituciones en Torreén que ofrezcan misoprostol de forma gratuita?
Sobre pruebas de embarazo

® ;Hay lugares / instituciones en Torre6n que ofrezcan pruebas de embarazo gratuitas?
Sobre la Aspiracion Manual Endouterina (AMEU) y los legrados;

® (En queé hospitales de Coahuila se puede realizar la AMEU? Especialmente me interesa conocer los
hospitales en Torredn que lo realizan, pero también me es dtil saber en ofras ciudades del Estado de
Coahuila.
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® ;Realizar AMEU tiene costo? De los hospitales mencionados en el punto anterior, especificar cuales si
tienen costo o si hay alguno que lo ofrezca de forma gratuita.

e ;Bajo que condiciones si se puede realizar la AMEU?

® /Bajo qué condiciones no se puede realizar la AMEU?

e ¢Bajo que condiciones si se puede realizar un legrado?

e ;Bajo qué condiciones no se puede realizar un legrado?

® ¢La persona que solicita el aborto puede elegir entre la AMEU y el legrado?
¢ Hay fundamento legal para esto?

Sobre cuidados después de un aborto

® ;Qué recomendaciones médicas, emocionales y generales existen para una persona que acaba de abortar
(por €j., tiempo de espera para tener relaciones sexuales, si es recomendable 0 no uso de tampones / copa
menstrual, efc).”

Al respecto y una vez que se analiz la informacion, el Instituto Municipal de la Mujer de Torredn
informa que:

Sobre el misoprostol:

La regulacion y condiciones de la venta de medicamentos en el pais se encuentra a cargo de la
Comision Federal para la Proteccion de Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), por lo que esta institucion
es incompetente para brindar la informacion solicitada sobre la libre adquisicién en farmacéuticas en
Torredn. Sin embargo, el misoprostol se puede conseguir de venta libre en farmacias en la ciudad de
Torredn, en otras, por su propias politicas, no la tienen dentro de su inventario y algunas otras
solicitan receta para su venta, de acuerdo a la informacion de venta publicada por las propias
farmacias.

a) Cuando se niega la prestacion de un servicio o venta de algiin producto por razén de género
se considera discriminacion.
Ante esta situacion se puede interponer una queja ante la Procuraduria Federal del
Consumidor (PROFECO), y en la Comisién de Derechos Humanos del Estado de Coahuila.

La adquisicion libre del medicamento para abortar forma parte de la proteccion de los
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, nifias, adolescentes Yy personas con
capacidad de gestar, por lo cual le informamos que puede solicitar el medicamento de forma
gratuita en el municipio de Torreon, el Centro de Salud Urbano Abastos ubicado en Calle
Vicente Suarez 233 Col, Abastos entre Emiliano Castafieda y Cuatro Ciénegas. La atencion
se ofrece de lunes a viernes de 8:00 a 14:00 hrs., que es el medio en el que el Estado
garantiza los derechos de las mujeres.
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Sobre pruebas de embarazo

* La Direccion de Salud Municipal en Torreon realiza pruebas de embarazo de orina y de
sangre de forma gratuita a todas las mujeres que sean referenciadas por alguna institucion,
incluyendo el Instituto Municipal de la Mujer. Cualquier mujer que requiera realizarse la
prueba de embarazo puede acudir al Instituto y en el area de Trabajo Social se le
proporciona la canalizacion para que la Direccion de Salud Municipal la realice sin costo
alguno.

En el caso de que la mujer que requiera de una prueba de embarazo y es derechohabiente
de una institucion de salud como el IMSS o el ISSSTE, pueden acudir con su médico familiar
y solicitar que les expidan una orden de laboratorio por sospecha de embarazo.

Sobre la aspiracion manual endouterina (AMEU) y los legrados;

» Enla ciudad de Torredn se realiza el aborto seguro en el Centro de Salud Urbano Abastos
ubicado en Calle Vicente Suarez 233 Col, Abastos entre Emiliano Castafieda y Cuatro
Ciénegas. La atencion se ofrece de lunes a viemes de 8:00 a 14:00 hrs.

En Coahuila, de acuerdo al Directorio de Servicios de Aborto Seguro, disponible en
https://www.gob.mx/salud/cnegsr/es/articulos/directorio-de-servicios-de-aborto-sequro ~ existe  un
hospital habilitado para realizar abortos seguros; el Hospital General de Saltillo, el cual se
encuentra en la Calle Fray Landin S/N, Nuevo Centro Metropolitano de Saltillo. Cadigo
Postal 25020. Los horarios de atencion son de lunes a viemnes de 7:00 a 13:00 hrs.

Ponen a disposicion los nimeros 844 438 8330, con la extension 4632 y 4711, o al 844 461
7644,

Ademas se cuenta con:

Hospital General de Monclova

Hospital Integral de Francisco |. Madero

Hospital General de Piedras Negras

Centro de Salud con Hospital de Sabinas

Y el Centro de Salud de Abastos de Torredn arriba mencionado.

Los servicios en los Centros mencionados son gratuitos.
Para mayor informacion sobre los Servicios de Aborto Seguro, en el estado de Coahuila se puede

consultar a la Secretaria de las Mujeres del Estado de Coahuila, 0 a la Secretaria de Salud del
Estado de Coahuila.
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» El Centro de Salud Urbano Abastos, de acuerdo a la informacion proporcionada, realiza una

valoracion medica a cada solicitante, el tratamiento que ahi se ofrece es por el uso del
medicamento misoprostol, mifepristona con misoprostol en caso de que en la valoracion
médica se detecte que requiere Aspiracion Manual Endouterina es referido al Hospital
General de Torreén para que realicen el procedimiento. Cualquier procedimiento ya sea en
el Centro de Salud Urbano o en Hospital General el servicio se ofrece de manera gratuita.

En cuanto a las condiciones para realizar o no la AMEU al igual que un legrado en México la
atencion de aborto seguro es un servicio prioritario de salud sexual y reproductiva. De
acuerdo con las obligaciones de derechos humanos contenidas en la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos y los Tratados Internacionales que México ha firmado y
ratificado, la atencion de calidad basada en evidencias cientificas, las mejores practica,
guias y recomendaciones internacionales, en un pais laico, tiene como finalidad preservar la
salud integral y la vida de las mujeres, nifias, adolescentes y personas con capacidad de
gestar. El personal de salud debe estar dotado con herramientas de perspectiva de género y
derechos humanos ademas de adiestramientos médicos para lograr identificar la mejor
opcion en cada caso. Se recomienda solicitar los criterios médicos a la Secretaria de Salud
y/o a los Centros de Atencion de Aborto Seguro.

En el Centro de Salud Urbano Abastos, les explican de opciones de aborto seguro, se
informa del uso de misoprostol, mifepristona con misoprostol y AMEU. Incluyendo
recomendaciones, explicaciones de sintomas y seguimiento. El médico o médica a cargo
valorara el procedimiento mas seguro para la mujer.

Sobre cuidados después de un aborto, deben ser indicador por el médico o médica a cargo del
procedimiento. ~ Sin  embargo, de acuerdo a la informacion  publicada en
https://www clinicasabortos.mx/despues-de-un-aborto se recomienda:

Después de un aborto es necesario seguir una serie de cuidados basicos que tendrian que
tener en cuenta para una recuperacion mas rapida y segura, de acuerdo a las indicaciones
de su médico o médica a cargo del procedimiento. :
El tiempo de recuperacion depende de cada mujer y del tiempo de gestacion en el que se
encontraba, asi como el tipo de aborto empleado.
Los cuidados basicos después de un aborto son los siguientes:
o Descansar durante un dia completo.
o No usar tampones hasta la proxima menstruacion.
o No mantener relaciones hasta que el médico lo indique. Por lo general son de 15 a
20 dias.
o No realizarse duchas vaginales, no nadar, o tomar bafios de inmersion, porque el
utero esta méas expuesto a infecciones.
o No realices ejercicios bruscos.
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o Evita tomar aspirinas o alcohol para que no se produzcan sangrados abundantes.
Tampoco consumas opiaceos como la mariguana.

o Nointroducir nada a la vagina.

o Tomar abundantes liquidos.

o Llevar dieta equilibrada.

o Es aconsejable masajear parte baja del abdomen para disminuir calambres.

o Es aconsejable utilizar toallas sanitarias hasta que tengas la proxima menstruacion.

o Seguir el tratamiento y recomendaciones médicas.
* Encuanto a recomendaciones emocionales, se sugiere buscar apoyo externo, ya sea grupos

de apoyo o psicoterapia.
Para mayor informacion puede consultar el siguiente enlace:

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/779301/V2-FINAL Interactivo 22NOV 22-
Lineamiento te cnico aborto.pdf

INSTITUTO MUNI
DE LA MUJE%'PAL l
DIRECCION GENERAL

DEZ GONZALEZ.
ICIPAL DE LA MUJER DE TORREON.

LCDA. ANDREA
DIRECTORA GENERAL DEL INSTI
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