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Niimero de oficio: DPPS/SSM/PAV/00756/2024
Asunto: Entrega de informacidn

Mérida, Yucatan a 18 de julio de 2024

Unidad de Transparencia
de los Servicios de Salud de Yucatan.
PRESENTE

En respuesta al oficio SSY/DA/UT/285/2024, de acceso a la informacion publica marcada con el nimero
de folio 310672324000256 por medio del cual se solicita:

*27)En el perioda comprendido entre septiembre de 2021y junio de 2024 que acciones ha emprendido esta
institucién para garantizar que el personal de salud adscrito a las instituciones de salud piblicas no
criminalicen a las mujeres y personas gestantes por delitos relacionados con eventos obstétricos de
acuerdo con los criterios que la Suprema Caorte de Justicia de la Nacién desarrollé en fa Accion de
inconstitucionalidad 148/2017 o adjuntar evidencia”.

Cabe mencionar que la informacién proporcionada consta en los archivos del Departamento de
Prevencion y Atencién a la Violencia Familiar y de Género, de la Subdireccion de Salud Mental.

Ante ello le brindamos fa siguiente informacién correspondiente:

En el periodo comprendido entre septiembre de 2021y junic de 2024, el Departamento de Prevencidn y
Atencion a la Violencia Familiar y de Género emprendid acciones de capacitacién para garantizar que el
personal de salud adscrito a las instituciones de salud publicas no criminalicen a las mujeres y personas
gestantes por delitos refacionados con eventos obstétricos de acuerdo con los criterios que la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion desarrolié en la Accion de inconstitucionalidad 148/2017.

para la Interrupcidn
Voluntaria del
Embarazo

emergencia, asi como profilacticos en
los casos de violacion sexual en la
poblacion menor y adulta susceptible
de padecerla; dentro del marco de los
derechos humanos y juridicos
vigentes, ante las modificaciones a
los puntos de la NOM 046-SSAZ2-2005.

Afo Nombre del curso Objetivo Asistentes
2021 Capacitacién para | Actualizar al personal médico en | Fue dirigido al
la Atencion Médica | materia de Interrupcion Voluntaria del | personal de salud de
de la Violencia Embarazo(IVE), prescripciénymanejo | primer y segundo
Sexualyen de antirretrovirales, antibitticos, | nivel de atencién de
Procedimientos terapia para ITS y anticoncepcion de | los S8Y, con un

numero de asistentes
de 22 personas.

Calle 20 nam. 344 x 27
Col. Miguel Alemén, C.P. 97148 Mérida,
Yucatan México

T +52(999) 9268029
www.salud.yucatan.gob.mx
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Considerando las practicas medicas
fundamentadas en evidencia
cientifica, conocimientos médicos
legalesy de derecho, tanto en primero
como segundo nivel de atencion

2022 Capacitacion para | Conocer las mejores practicas Fue dirigido al
la Atencidn Integral | basadas en evidencia y | personal de salud de
a Mujeres en recomendaciones de la OMS para la primer y sequndo
Situacion de Aborto | atencién del aborto seguro y la| nivel de atencion de
atencion post aborto. los SSY, conuna
asistenciade 77
personas.
2022 Capacitacion para | Actualizar al personal medico en Fue dirigido al
la Atencion Médica | materia de Interrupcion Voluntaria del | personal de salud de
de la Violencia Embarazo{IVE), prescripciony manejo primer y sequndo
Sexualyen de antirretrovirales, antibioticos, | nivel de atencién de
Procedimientos terapia para ITS y anticoncepcion de los SSY, con una
para la Interrupcién | emergencia, asi como profilacticos en asistenciade 25
Voluntaria del los casos de violacidn sexual en la personas.
Embarazo poblacién menor y adulta susceptible
de padecerla; dentro del marco de los
derechogs humanos y juridicos
vigentes, ante las modificaciones a
los puntos de [a NOM 046-SSAZ-20065.
Considerando las practicas médicas
fundamentadas en evidencia
cientifica, conocimientos médicos
fegalesy de derecho, tanto en primero
como segundo nivel de atencion.
2023 “AUTONOMIA Que las personas servidoras publicas Fue dirigido al
REPRODUCTIVA. | participantes, reflexionen sobre el | personalde saludde
Estigma, Mitosy estigma, mitos Yy prejuicios gue primer y segundo
Marco Legal® obstaculizan el ejercicio de la | nivel deatencidnde

autonomia reproductiva y, a su vez,
conozcan el marco juridico que deben
cumplir para garantizar los derechos
reproductivos de las mujeres vy
personas con capacidad de gestar.

los SSY, conuna
asistenciade 76
personas.

Calle 20 ntm. 344 x 27
Cal. Miguel Aleman, C.P. 97148 Mérida,
Yucatan Mexico

T +52(389)9268028
www.salud.yucatan.gob.mx
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De igual manera, en el taller de Promocidon del Buen Trato en la Atencion del Embarazo, Parto y Puerperio
en las Salas de Obstetricia de los Servicios de Salud se incluyd en la carta descriptiva un apartado sobrela
no criminalizacion a las mujeres y personas gestantes por delitos relacionados con eventos obstetricos de
acuerdo con los criterios que la Suprema Corte de Justicia de la Nacién desarrollo en la Accidn de
inconstitucionalidad 148/2017. Estos cursos se brindaron de la siguiente manera:

Afioc | Nombre del curso Objetivo Asistentes # de cursos
2021 Talleres de Generar una cultura de buen | Fueron dirigidos 4
Promocion del trato en la atencion de las al personal
Buen Tratoenla mujeres durante la atencién medicoy
Atencion del del embarazo, partoy paramédico, con
Embarazo, Partoy puerperio, en salas de una asistencia de
Puerperio en las obstetricia de los servicios 98 personas.
Salasde de salud.
Obstetricia de los
Servicios de Salud
2022 Talleres de Generar una cultura de buen | Fueron dirigidos B
Promocidn del trato en la atencion de las al personal
Buen Tratoenla mujeres durante la atencidn meédicoy
Atencion del del embarazo, partoy paramedico, con
Embarazo, Partoy puerperio, en salas de una asistencia de
Puerperio en las obstetricia de los servicios 99 personas.
Saias de de salud.
Obstetricia de los
Servicios de Salud
2024 Curso virtual: Fortalecer valoresy la Personal de Curso virtual
Valores y Cultura cultura del buen trato entre primer nivel de asincronico
del Buen Trato colaboradores y hacialos atencién
usuarios de los servicios de
salud.

Se anexa al presente |as cartas descriptivas de los cursos mencionados.

Par tiltimo, se informa que dicha informacién ha sido enviada via electrénico en version publica al correo
transparencia@ssy,gob.mx.

Sin otro particular por el momento, quedo a sus ¢rdenes para cualquier duda o aclaracion.

Atentamente
N SERVICIOS E SALUD
5. . DE YUCATAN

Dr. Carlos Isaac Hernandez Fuentes CIA

_UNIDAD DE TRANSPAREN

RL

Director de Prevencian y Proteccion de la Salud
de los Servicios de Salud de Yucatan

b A ubdlale ey

15 JUL Tk

C.c.p. Archivo

cmw@&wﬁéﬂmevb

HORA:
FiRMA:

Calle 20 num, 344 x 27
Col. Miguel Alemén, C.P. 87148 Mérida,
Yucatan México

T +52{89919268028
www.salud.yucatan.gob.mx
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NOMBRE DEL EVENTO: “Taller de Promocién del Buen Trato en la Atencién del Embarazo, Partoy

SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN

DIRECCION DE PLANEACION Y DESARROLLO

HOJA _1 DE 6

SUBDIRECCION DE INNOVACION, EDUCACION EN SALUD Y CALIDAD

DEPARTAMENTO DE CAPACITACION i
CARTA DESCRIPTIVA PARA ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Puerperio en las Salas de Obstetricia de los Servicios de Salud”

TIPO DE ACTIVIDAD: Curso - Taller

COORDINADOR: Psic. Geny B. Sanchez Fernandez

OBIJETIVO GENERAL: Fortalecer la capacitacion y sensibilizacion del personal de salud para la
promocion de una cultura del buen trato, durante la atencién del embarazo, parto y puerperio, en

FECHA: 2022 08 30Y 31
ANO MES DIA

DIRIGIDO A: Personal médico y paramédico

DURACION: 8 hrs. DiAS:2 HORAS: 4:00 hrs.

PROFESOR TITULAR: Psic. Geny B. Sanchez Fernandez

SEDE: HOSPITAL GENERAL DE VALLADOLID

CUPO: 20 personas

FECHA DE INICIO DE LA ACTIVIDAD: 30Y 31 DE AGOSTO DE 2022

salas de obstetricia de los servicios de salud.

PRIMERA SESION. DIA 1.

(30 de agosto de 2022)
Tema Actividad Objetivo Descripcion de la actividad Material Tiempo Facilitador/a
Registro de Tener una evidencia Se les pedira que llenen la Lista de 5 minutos Psicologia
asistencia del nimero de lista de asistencia. asistencia
participantes que
Registroy tomaran el curso
Bienvenida Pre test Conocer que tanto Se le entregara a cada Formato de 5 minutos Psicologia
conocen el tema de la participante el pre test del pretest
cultura de buen trato curso.
Presentaciony Introduccidn al Elaborar los acuerdos Participacion grupal: Power point | 30 minutos Psicologia
Encuadre curso para el desarrollo del Nombre, Lugar de trabajo, con las
taller. ¢Cudles son tus expectativas
expectativas generales?, y
¢Qué espero aportar al
taller?




Se pide a cada participante

responder las preguntas, y

se escriben las expectativas
en un rotafolio.

Se comparte la pantalla con
el encuadre del
funcionamiento grupal,
incluyendo los temas de
cada sesion. Por ultimo, se
presenta las reglas del
grupo para mantener un
buen ambiente durante el
curso.

Eleccion de la
carrera

Analizando mi
eleccion
profesional

Sensibilizar sobre los
motivos originales que
llevaron a las/os
participantes a realizar
su actividad
profesional

Se invita a las/os
participantes a revisar en
retrospectiva su eleccién de
carreray a responder en
hojas las siguientes
preguntas:

. ¢Qué me hizo elegir
mi carrera?

. ¢Quién me ayudd y
quién se opuso?

J ¢Cudl ha sido el reto
mas grande?

Hacer plenaria parala
reflexion y analisis de los
comentarios de los
participantes.

Hojas y
plumas

60 minutos

Psicologia

Receso 10 minutos




Conceptos Exposicion Dar a conocer los Se presentard mediante Presentacién | 30 minutos | Psicologia
basicos y marco conceptos basicos | conceptos basicos del power point los conceptos de power
normativo y marco tema como el marco basicos y el marco point
normativo normativo que lo normativo del tema.
sustenta.
Sistema El sistema Identificar las Se presentara el tema Presentacién | 30 minutos | Psicologia
patriarcal y patriarcal, el condicionantes mediante power point de power
perspectiva de maltratoy la sociales, de género, point
género perspectiva de clases social, religion,
género. entre otras que
favorecen el maltrato
e impiden la
construccion de la
autonomiay el
ejercicio de los
derechos.
Trabajo corporal | Contactar con el Concientizar sobra la Se realizaran ejercicios Mudsica, 10 minutos | Psicologia
cuerpo y dejar la importancia que existe | corporales pasando por bocinas.
calle afuera. entre los todo el cuerpo de pies a
pensamientos, cabeza para hacer contacto
emociones y acciones | con cada parte del cuerpo e
que se llevan a acabo identificar el estado en que
en el dia a dia. esta el propio cuerpo.
Derechos de la Derechos Identificar que tanto Se presentard mediante Presentaciéon | 30 minutos | Personal
salud y humanos | sexualesy se conoce sobre los power point este tema. de power médico
reproductivos distintos derechos. point
Experiencia de Experiencias de Conocer y reflexionar Se le preguntarad al personal Video 30 minutos | Psicologia
parto y embarazo | partoy embrazo las diferentes de salud su percepcién de “que nos
desde el personal | expectativas, como ha sido su vivencia escuchen”

desaludyla

perspectiva de las

usuarias

perspectivas, y
experiencias sobre el
parto y embarazo

personal y profesional en el
parto mediante el juego de
ruleta. Posteriormente se le




desde el personal de
salud y las usuarias.

presenta el video: “que nos
escuchen” y luego en
plenaria escuchar sus
opiniones.

Cierre Cierre de la Conocer las ideas con Se preguntara al grupo que Ninguno 10 minutos | Personal
sesion. las que se va el se llevan de la primera médico
personal sobre los sesion. Y se realizan
temas tratados en la reflexiones a partir de lo
sesion. compartido.
SEGUNDA SESION. DIA 2.
(31 de agosto de 2022)
Estas Sensibilizar sobre | Reflexionar sobre los Se dividira al grupo en 3 Hojas con los | 60 min. Personal
embarazada el papel del aspectos mas equipos y se les entregara €asos. médico y de
personal de salud | importantes a una situacion durante el psicologia.
con las mujeres considerar, observar, embarazo, partoy
en situacién elaborary puerperio para hacer un rol
embarazo, parto retroalimentar durante | playing.
y puerperio. los casos expuestos en
la dindmica.
Exposicion Recomendaciones | Que lasy los Se presentard mediante Presentacién | 40 minutos | Personal
recomendaciones | de la OMS participantes conozcan | power point las de power médico
de la OMSy guia | Presentacion de las guias de practica recomendaciones de la point
practica clinica guias de practica | clinicay revisar las OMS y la guia practica
clinica recomendaciones de la | médica
OMS en la Atencién
Obstétrica
Atencidn Protocolo de Analizar con las/os Se dividira al grupo en Lista de 30 minutos | Personal
obstétrica atencion participantes temas equipos y responderdn las preguntas médico

obstétrica
durante el parto

sustanciales de la
atencion, la ruta que
se describe en el

siguientes preguntas:
¢Coémo se atienden los
partos en su unidad?




protocolo como el
TRIAGE.

¢Cuales son las principales
dificultades a las que se
enfrentan?

¢Coémo las resuelven?

Receso 10 min.
Cultura del buen | Calidad de la Reflexionar sobre la Se les presentara 3 Casos 30 minutos | Personal
trato atencién calidad de la atencién | situaciones sobre las médico y de
obstétrica obstétricay la atenciones que han recibido psicologia
importancia del buen las usuarias y tendran que
trato en la atencién. identificar como ha sido ese
trato y que tendrian que
sumar para que la atencion
sea de calidad, con
perspectiva de géneroy en
base a derechos humanos.
Inventario Inventario de la Realizar el inventario Se les pasara una dispositiva | Link del sitio | 30 minutos | Psicologia
salud de la salud para con una lista de las cosas Googley
identificar las formas gue son importantes para presentacion
de maltrato hacia si su autocuidado para que de power
misma/o y realizar un | ellos puedan identificar las point
plan de autocuidado. acciones de autocuidado
que hacen. Posteriormente
que se les invitard a que
entren al sitio de Google
para ver ejercicios y
aspectos importantes para
su autocuidado.
Plan personal de | El mapa de Realizar un plan de El personal llenara el Power point | 30 minutos | Psicologia
autocuidado cuidado cuidado de acuerdo a formato del plan de Hojas del
lo revelado en el personal de autocuidado formato

inventario que la vaya
dando solucidn real,

después de la breve




viable, y posible a uno
por uno de los
aspectos que se
detectaron.

presentacion de
autocuidado.

Cierre

Compromisos

Realizar después de lo
visto en el curso los
compromisos que se
hacen para realizar un
trabajo desde la
cultura del buen trato

Se les pedira a lasy los
participantes que en una
hoja pueda colocar sus
compromisos con ellos
mismos y con las usuarias
tomando en cuenta lo visto
en el curso.

Hojas y
plumas

20 minutos

Todos los
facilitadores
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SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN
DIRECCION DE PREVENCION Y PROTECCION DE LA SALUD
SUBDIRECCION DE SALUD MENTAL
PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO

SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN
DIRECCION DE PLANEACION Y DESARROLLO

SALUD

HOJA _1_ DE 5

SUBDIRECCION DE INNOVACION, EDUCACION EN SALUD Y CALIDAD

DEPARTAMENTO DE CAPACITACION

CARTA DESCRIPTIVA PARA ACTIVIDADES DE CAPACITACION

NOMBRE DEL EVENTO: Capacitacidn en la atencion médica a la violencia sexual e interrupcion voluntaria del

embarazo, en los casos de violacidn sexual, de conformidad con las modificaciones a los puntos de la NOM-046-

SSA2-2005

TIPO DE ACTIVIDAD: Curso- Taller

COORDINADOR: Psic. Geny B. Sdnchez Fernandez

OBJETIVO GENERALES: Actualizar al personal médico en materia de interrupcidn voluntaria del embarazo (IVE),

FECHA:

2021 12
ANO MES

DURACION: DiAS: 3 HORAS: 24 hras.

8,9y 10
DIiA

DIRIGIDO A: Personal de salud de primer y segundo nivel de
atencion de los SSY.

PROFESORA TITULAR: Psic. Geny B. Sanchez Fernandez., Dr.
Pavel Calderdn Ortiz, Dra. Claudette Curtberth Alvarez, Lic.
Amelia Ojeda Sosa

prescripcidn y manejo de antirretrovirales, antibioticoterapia para ITS y anticoncepcién de emergencia, como

profilacticos en los casos de violacidn sexual en la poblacidon menor y adulta susceptible de padecerla; dentro del

CUPO: 30

marco de los derechos humanos y juridicos vigentes, ante las modificaciones a los puntos de la NOM 046-SSA2-

2005. Considerando las practicas médicas fundamentadas en evidencia cientifica, conocimientos médicos legales
y de derecho, tanto en primero como segundo nivel de atencion.

Sesion 1: 8 de diciembre de 2021

SEDE: Hospital Psiquiatrico “Yucatan”

FECHA DE INICIO DE LA ACTIVIDAD: 8 de diciembre de 2021

FECHA'Y OBIJETIVO CONTENIDO . < AUXILIAR DIDACTICO < BIBLIOGRAFIA
HORARIO ESPECIFICO TEMATICO TECNICAS DIDACTICAS EVALUACION | INSTRUCTOR
8:00 a 8:40 Registroy Evaluacion Listas de Asistencia Psic. Geny Lineamientos
hrs. aplicacion del diagnéstica Ninguna Formatos del Pretest Ninguna Sanchez federales del
40 min Pretest Fernandez componente
8:40a9:20 Dar a conocer el Presentacion del Presentacion de power 5y 6 del
hrs. objetivo del taller. point con preguntas Psic. Gen 2020.
40 min taller, las Expectativas y ) ) sobre expectativas y . c beny Capacitacion
(o Trabajo en equipos Formativa Sanchez
tematicas a acuerdos acuerdos .
, Ferndndez
abordar, asi como
hacer una
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PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO

SALUD

presentacion
general del
personal
facilitador

9:20 2 9:50
hrs.
30 min

Promover la
integracion entre
el grupo, asi
también sirva
para ir generando
mayor confianza
entre los/ las
participantes

Presentacion de
losy las
participantes

Actividad Iddica: mi nombre es... y me
gusta...
(presentarse mediante la primera letra
de su nombre)

Presentacion de power
point con preguntas:
Nombre, color, gusto

Formativa

Psic. Geny
Sanchez
Fernandez

9:50 hrs. a
10:40 hrs.
50 minutos

Concientizar a los
y las participantes
acerca del
panorama
epidemiolégico
de la Violencia en
México en
particular de la
Violencia Sexual
como una
introduccioén al
tema

Epidemiologia de
la violencia
familiar y sexual

Exposicion

Presentacion de power
point

Psic. Geny
Sanchez
Ferndndez

10:40a 11:30
hrs.
50 minutos

Fomentar una
conciencia acerca
de la sexualidad,

desde la

naturalidad y

expresiones
humanas

Conceptos
basicos de
sexualidad y
violencia

Exposicion

Presentacion de power
point

Formativa

Psic. Geny
Sanchez
Fernandez

11:30a
12:00 hrs.
30 minutos

RECESO
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12:00a 14:00
hrs.
120 min

Establecer la
importancia de la
atencién integral

en los casos de
violacion sexual y
la IVE como parte
del Respeto a los
Derechos
Humanos.
Conocer el Marco
Juridico Nacional
e Internacional
en Materia de
Atencion a
Victimas de
Violencia

Marco legal y
normativo

Expositiva

Exposicion de power
point

Formativa

Lic. Amelia
Ojeda Sosa

14:00 a
15: 30 hrs.
90 min

Sensibilizar y
proporcionar
informacion
sobre el papel
que juega el
géneroen la
violencia familiar
y contra las
mujeres

Dinamica “lo que
pensamos”
(de acuerdoy en
desacuerdo)

Trabajo en equipos para platicar sobre
las frases que se les proporcionara

Frases a analizar

Formativa
participativa

Todos los
ponentes

15:30a 16:00
hrs.
30 min

Brindar un
espacio de
retroalimentacién
y cierre al taller, a
través de la
participacion
grupal

Cierre
Sesion

Expositiva- participativa grupal

Ninguna

Formativa

Todos los
ponentes
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SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN
DIRECCION DE PREVENCION Y PROTECCION DE LA SALUD
SUBDIRECCION DE SALUD MENTAL

PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO

SALUD

Sesion 2: 9 de diciembre de 2021

FECHAY
HORARIO

OBIJETIVO
ESPECIFICO

CONTENIDO
TEMATICO

TECNICAS DIDACTICAS

AUXILIAR DIDACTICO

EVALUACION

INSTRUCTOR

BIBLIOGRAFIA

8:00 - 8:40
hrs.
40 min

Registrar la
asistenciay
retroalimentar a
lasy los
participantes de
la sesion anterior

Registroy
retroalimentacion

Ninguno

Listas de asistencia

Ninguno

Dra.
Claudette
Curtberth

8:40a9:40
hrs.
60 minutos

Concientizar a las
y los
participantes
acerca de los
procesos de
estigmatizacién y
discriminacién en
los casos de
violencia sexual y
aborto

Dinamica:
Estigmay
discriminacion

Participativa grupal

Lista de personajes

Formativa

Psic. Geny
Sanchez
Fernandez

9:40 a 10:40
hrs.
60 minutos

Brindar
informacion
sobre la
aplicacién de la
NOM 046 y
revisar las
modificaciones
en materia de

Normatividad
para Atencién a la
Violencia Sexual

Exposicion participativa del marco legal y
normativo de la atencién a casos de
violacion sexual y la interrupcion
voluntaria del embarazo

Presentacion de power
point

Formativa

Dra.
Claudette
Curtberth

Atencidn
psicoldgica a
mujeres en
situacion de
violencia.
Lineamientos
y protocolos.
Salud México




ucatan

COBIERND ESTATAL 3018 - 2034

SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN

Viiragsr SSY DIRECCION DE PREVENCION Y PROTECCION DE LA SALUD

27

SUBDIRECCION DE SALUD MENTAL
PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO

SALUD

atenciénala
violencia sexual

10:40a 11:20 RECESO
hrs.
40 minutos
11:20a12:20 Analizar la Atencion integral Presentacion de power
hrs. importancia de de la violencia point
60 minutos brindar una
atencion médica
integral a las Exposicion participativa
mujeres en ora.
S\'/t;?;i?a ye Formativa Claudette
. Curtberth
proporcionar
informacion
sobre las
normativas que
respaldan la
practica clinica
12:20a Brindar Atencion médica Presentacion de power
13:20 hrs. informacion en personas que point
60 minutos acerca del viven violencia Dra.
protocolo de sexual Exposicion participativa Formativa Claudette
atencion de casos Curtberth
de violacion
sexual
13:20a 14:20 Establecer los IVE y su atencién. Presentacion de power
hrs. conceptos Consentimiento point
60 minutos basicos de la IVE informado. . S . Dr. Pav’el
Exposicion participativa Formativa Calderon
y conocer el Secreto Ortiz
proceso de profesional y el
atencion para la respetoala

Norma Oficial
Mexicana
Nom 046-

SSA2-2005.
Violencia
familiar,
sexual y
contra las
mujeres.

Criterios para
la atencion.

CNEGSR

Ley General

de acceso de
las mujeres a
una vida libre
de violencia

INMUJERES
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SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN
DIRECCION DE PREVENCION Y PROTECCION DE LA SALUD
SUBDIRECCION DE SALUD MENTAL

PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO

SALUD

realizacion del

confidencialidad

procedimiento, e intimidad
asi como las
técnicas médicas
recomendadas
14:20 a Sensibilizar sobre Consejeriaen la Carteles para revisar
15: 20 hrs. laimportancia de | atencidén de casos
60 minutos dar una buena de violacion Psic. Geny
atenciény sexual y violencia Trabajo en equipos Formativa Sanchez
consejeria a las en general Fernandez
personas que han
sido violadas
15:20 a 16:00 Reconocer las Cierre de la Ninguna Formativa
hrs. emociones sesion. Peic. Gen
40 minutos generadas por el Dindmica 2: S . . y
. o . Participacion activa Sanchez
trabajo que se Identificando mis )
. Fernandez
hace con el tema emociones
de la violencia
Sesion 3: 10 de diciembre de 2021
FECHA 'Y OBJETIVO CONTENIDO 4 AUXILIAR , BIBLIOGRAFIA
HORARIO ESPECIFICO TEMATICO TECNICAS DIDACTICAS DIDACTICO EVALUACION | INSTRUCTOR
8:00-8:40 Registrar la Registroy Listas de
hrs. asistenciay retroalimentacién asistencia
. . Dr. Pavel
40 min retroalimentar a . . .
Ninguno Formativa Calderon
lasy los ,
. Ortiz
participantes de
la sesidn anterior
8:40 a 9:40 Actuacion del Ninguna Atencion
hrs. Reflexionar sobre | personal de salud | Dindmica de exposicién de un caso para analizar la Dr. Pavel psicolégica a
60 min su actuacion en actuacion del acompafamiento y atencion de los Formativa Calderon mujeres en
como personal de | procedimientos casos de IVE. Ortiz situacidn de
salud en el de IVE violencia.




SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN
DIRECCION DE PREVENCION Y PROTECCION DE LA SALUD
SUBDIRECCION DE SALUD MENTAL
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PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO

SALUD

proceso de Lineamientos
solicitud de IVE y protocolos.
Salud México
Norma Oficial
Mexicana
Nom 046-
9:40 a 11:40 | Analizar los casos “Aplicacion de Presentacion SSA2-2005.
hrs. que se han Casos Clinicos” con cada Violencia
120 min presentado en el caso familiar,
Estado y brindar Por grupos, se les entregara un caso de violacion sexual y
estrategias de sexual, en el cual tendrdn que realizar un protocolo Eormativa Todos los con'Fra las
intervenciony de atencion de acuerdo a cada caso. Posteriormente facilitadores mujeres.
atencién de cada equipo lo comentard en plenaria Criterios para
acuerdo a lo visto la atencion.
alo largo del CNEGSR
curso Ley General
11:40 a 12:20 de acceso de
hrs las mujeres a
40 min Receso una vida libre
de violencia
INMUJERES
12:20a13:20 . . Proyeccién de Se proyectara el video: Video
Analizar el video . . .
hrs. . video “Aborto https://www.youtube.com/watch?v=03MjJVk8imM.
60 minutos y realizar por violacion” Después se les pedira que mencionen aquellas Dr. Pavel
propuestas de . . . . . .
mejora en la acciones (.je intervencidn que consideren que se Formativa Caldelron
- . pueden mejorar y aquellas que pueden permanecer Ortiz
atencion segun lo s
visto en el video tomando en c.uenta el protocolo. de atencion
necesaria para personas violadas
13:20 a 15:00 Elaborar su ruta Protocolo de Se dividira a los asistentes en grupos, de tal manera | Presentacion de
hrs. critica del atencién para que cada equipo plasme en un power point su power point
100 min protocolo de violencia sexual protocolo de atencién, tomando en cuenta los Todos los
atencién ya sea contenidos revisados en esta capacitacion. Formativa facilitadores
mejorando el Posteriormente compartiran el protocolo que
proceso o bien realizaron a todo el grupo. Se guiara un proceso de
armandolo de retroalimentacion grupal
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SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN

DIRECCION DE PREVENCION Y PROTECCION DE LA SALUD
SUBDIRECCION DE SALUD MENTAL

PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO

SALUD

manera mas
adecuada segun
los lineamientos

Formatos de

15:00 a 16:00 .
Concluir el taller, .
hrs. asi ComMo conocer Aplicacion del
60 minutos . . Postest, la Escala . . e, Escala de . Todos los
las impresiones . Lluvia de ideas/ Participacion Grupal . Formativo .
de Aptitudes y Aptitudes y de facilitadores
delosy las ., -,
.. Evaluacién del Evaluacién del

participantes

taller taller

Cierre curso

Postest, de la
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NOMBRE DEL EVENTO: Capacitacion en la atencion médica a la violencia sexual e interrupcion voluntaria del
embarazo, en los casos de violacidn sexual, de conformidad con las modificaciones a los puntos de la NOM-

046-SSA2-2005

Juntos unnsform.e'mos

Yucatan SSY

COBIERND ESTATAL 2018 - 2004

TIPO DE ACTIVIDAD: Curso- Taller

PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO

SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN

DIRECCION DE PREVENCION Y PROTECCION DE LA SALUD

SUBDIRECCION DE SALUD MENTAL

SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN
DIRECCION DE PLANEACION Y DESARROLLO

SUBDIRECCION DE INNOVACION, EDUCACION EN SALUD Y CALIDAD

DEPARTAMENTO DE CAPACITACION

CARTA DESCRIPTIVA PARA ACTIVIDADES DE CAPACITACION

COORDINADOR: Psic. Geny B. Sanchez Fernandez

OBJETIVO GENERALES: Actualizar al personal médico en materia de interrupcion voluntaria del embarazo (IVE),

DURACION: 3 dias

HOJA

FECHA:

SALUD

DE 8

HORAS: 20 horas

2022 11/12 29,30Y2

ANO MES DIA

DIRIGIDO A: Personal de salud de primer y segundo nivel de
atencion de los SSY.

PROFESORA TITULAR: Psic. Geny B. Sanchez Fernandez, Dr.
Pavel Calderdn Ortiz, Dra. Claudette Cuthbert Alvarez, Lic.
Amelia Ojeda Sosa, Psic. Maribel Flores Aguilar

prescripcion y manejo de antirretrovirales, antibidtico, terapia para ITS y anticoncepcion de emergencia, como

profilacticos en los casos de violacion sexual en la poblacidon menor y adulta susceptible de padecerla; dentro

CUPO: 25

del marco de los derechos humanos y juridicos vigentes, ante las modificaciones a los puntos de la NOM 046-

SSA2-2005. Considerando las practicas médicas fundamentadas en evidencia cientifica, conocimientos médicos

legales y de derecho, tanto en primero como segundo nivel de atencion

Sesion 1: 29 de noviembre de 2022

SEDE: Hospital Psiquiatrico “Yucatan”

FECHA DE INICIO DE LA ACTIVIDAD: 29 de noviembre de 2022

FECHAY OBIJETIVO CONTENIDO - . AUXILIAR DIDACTICO - BIBLIOGRAFIA
HORARIO ESPECIFICO TEMATICO TECNICAS DIDACTICAS EVALUACION INSTRUCTOR
8:00a 8:20 Registroy Evaluacién Listas de Asistencia . . Lineamientos
L . . . . Psic. Maribel
hrs. aplicacién del diagndstica Ninguna Formatos del Pretest Ninguna Flores Aguilar federales del
20 min Pretest & 2022.
8:20a9:00 Dar a conocer el Presentacion del Presentacion de power Capacitacion
hrs. objetivo del taller. point con preguntas
40 min taller, las Expectativas y . . sobre expectativas y . Psic. Maribel
. Trabajo en equipos Formativa .
tematicas a acuerdos acuerdos Flores Aguilar

abordar, asi como
hacer una
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PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO

SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN
DIRECCION DE PREVENCION Y PROTECCION DE LA SALUD
SUBDIRECCION DE SALUD MENTAL

SALUD

presentacion
general del
personal
facilitador

9:00a9:20
hrs.
20 min

Promover la
integracidén entre
el grupo, asi
también sirva
para ir generando
mayor confianza
entre los/ las
participantes

Presentacion de
losy las
participantes

Actividad ludica: mi nombre es... y me
gusta...
(presentarse mediante la primera letra
de su nombre)

Presentacion de power
point con preguntas:
Nombre, color, gusto

Formativa

Psic. Maribel
Flores Aguilar

9:20a 10:00
hrs.
40 minutos

Concientizar a los
y las participantes
acerca del
panorama
epidemioldgico
de la Violencia en
México en
particular de la
Violencia Sexual
como una
introduccién al
tema

Epidemiologia de
la violencia
familiar y sexual

Exposicion

Presentacion de power
point

Psic. Maribel
Flores Aguilar

10:00 a 10:40
hrs.
40 minutos

Fomentar una
conciencia acerca
de la sexualidad,

desde la

naturalidad y

expresiones
humanas

Conceptos
basicos de
sexualidad y
violencia

Exposicidn

Presentacion de power
point

Formativa

Psic. Maribel
Flores Aguilar

10:40a11:10
hrs.
30 minutos

RECESO
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SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN
DIRECCION DE PREVENCION Y PROTECCION DE LA SALUD
SUBDIRECCION DE SALUD MENTAL

PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO

SALUD

11:10a13:00
hrs.
110 min

Establecer la
importancia de la
atencion integral

en los casos de
violacién sexual y
la IVE como parte
del Respeto a los
Derechos
Humanos.
Conocer el Marco
Juridico Nacional
e Internacional
en Materia de
Atencion a
Victimas de
Violencia

Marco legal y
normativo

Expositiva

Exposicion de power
point

Formativa

Lic. Amelia
Ojeda Sosa

13:00 a 14:30
hrs.
90 min

Sensibilizar y
proporcionar
informacion
sobre el papel
que juega el
género en la
violencia familiar
y contra las
mujeres

Dindmica “lo que
pensamos”
(de acuerdoy en
desacuerdo)

Trabajo en equipos para platicar sobre
las frases que se les proporcionara

Frases a analizar

Formativa
participativa

Todos los
ponentes

14:30 a 15:00
hrs.
30 min

Brindar un
espacio de
retroalimentacion
y cierre al taller, a
través de la
participacion
grupal

Cierre
Sesion

Expositiva- participativa grupal

Ninguna

Formativa

Todos los
ponentes
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SALUD

Sesion 2: 30 de noviembre de 2022

CONTENIDO AUXILIAR DIDACTICO

TEMATICO

OBIJETIVO EVALUACION

ESPECIFICO

FECHAY
HORARIO

TECNICAS DIDACTICAS

INSTRUCTOR

BIBLIOGRAFIA

Registroy Listas de asistencia

retroalimentacién

Registrar la
asistenciay
retroalimentar a
lasy los
participantes de
la sesion anterior

8:00-38:20
hrs.

20 min
Ninguno Ninguno

Dra. Claudette
Curtberth

Dindmica: Lista de personajes
Estigmay
discriminacion

Concientizar a las
y los
participantes
acerca de los
procesos de
estigmatizacion y
discriminacion en
los casos de
violencia sexual y
aborto

8:20a9:00
hrs.
40 minutos

Participativa grupal Formativa

Psic. Maribel
Flores Aguilar

Presentacion de power
point

Normatividad
para Atencién a la
Violencia Sexual

9:00 a 10:00
hrs.
60 minutos

Brindar
informacion
sobre la
aplicacién de la
NOM 046 y
revisar las
modificaciones
en materia de

Exposicion participativa del marco legal
y normativo de la atencidn a casos de
violacidn sexual y la interrupcién
voluntaria del embarazo

Formativa

Dra. Claudette
Curtberth

Atencion
psicoldgica a
mujeres en
situacion de

violencia.
Lineamientos
y protocolos.
Salud México
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PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO

SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN

DIRECCION DE PREVENCION Y PROTECCION DE LA SALUD

SUBDIRECCION DE SALUD MENTAL

SALUD

atencion a la
violencia sexual

10:00 a 10:30 RECESO
hrs.
30 minutos
10:30 2 11:30 Analizar la Atencion integral Presentacion de power
hrs. importancia de de la violencia point
60 minutos brindar una
atencion médica
integral a las Exposicién participativa
mujeres en
situacion de . Dra. Claudette
. . Formativa
violencia 'y Curtberth
proporcionar
informacién
sobre las
normativas que
respaldan la
practica clinica
11:30a12:30 Brindar Protocolo de Presentacion de power
hrs. informacion Atencion médica point
60 minutos acerca del en. persc?nas .que o o ‘ Dra. Claudette
protocolo de viven violacion Exposicién participativa Formativa
., Curtberth
atencién de casos sexual
de violacién
sexual
12:30a13:30 Establecer los IVE y su atencidn. Presentacion de power
hrs. conceptos Consentimiento point
60 minutos basicos de la IVE informado. Dr. Pavel
y conocer el Secreto Exposicién participativa Formativa o ,
. Calderdn Ortiz
proceso de profesional y el
atencién para la respeto a la

realizacion del

Norma Oficial
Mexicana
Nom 046-

SSA2-2005.
Violencia
familiar,

sexual y
contra las
mujeres.

Criterios para

la atencion.
CNEGSR

Ley General
de acceso de
las mujeres a
una vida libre
de violencia

INMUJERES
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SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN

DIRECCION DE PREVENCION Y PROTECCION DE LA SALUD

SUBDIRECCION DE SALUD MENTAL

PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO

SALUD

procedimiento,
asi como las

técnicas médicas

recomendadas

confidencialidad
e intimidad

Carteles para revisar

solicitud de IVE

13:30 2 14:30 | Sensibilizar sobre Consejeria en la
hrs. la importancia de | atencion de casos
60 minutos dar una buena de violacién . .
-, . . . . . Psic. Maribel
atenciény sexual y violencia Trabajo en equipos Formativa .
. Flores Aguilar
consejeria a las en general
personas que han
sido violadas
14:30 a 15:00 Reconocer las Cierre de la Ninguna Formativa
hrs. emociones sesion.
30 minutos generadas por el Dindmica 2: S . Psic. Maribel
. o . Participacién activa .
trabajo que se Identificando mis Flores Aguilar
hace con el tema emociones
de la violencia
Sesion 3: 2 de diciembre de 2022
FECHAY OBIJETIVO CONTENIDO . AUXILIAR - BIBLIOGRAFIiA
o TECNICAS DIDACTICA EVALUACION INSTRUCTOR
HORARIO ESPECIFICO TEMATICO CNICAS CTICAS DIDACTICO UACIO STRUCTO
10:00 - 10:20 Registrar la Registroy Listas de
hrs. asistenciay retroalimentacion asistencia
20 min retroalimentar a Nineuno Formativa Dr. Pavel
lasy los & Calderdn Ortiz
participantes de
la sesidn anterior
10:20 2 11:00 | Reflexionar sobre Actuacion del Ninguna Atencidn
hrs. su actuacion personal de salud psicoldgica a
40 min como personal de en Dindmica de exposicidon de un caso para analizar la Br. Pavel mujeres en
salud en el procedimientos actuacion del acompafiamiento y atencidon de los Formativa " , situacion de
Calderdén Ortiz . .
proceso de de IVE casos de IVE. violencia.
Lineamientos

y protocolos.
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PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO

Salud México
Norma Oficial
Mexicana
11:00 a 12:00 | Analizar los casos “Aplicacion de Presentacion Nom 046-
hrs. que se han Casos Clinicos” con cada SSA2-2005.
60 min presentado en el Por grupos, se les entregara un caso de violacion caso violencia
Estado y brindar sgexfal Ien el cual ter%drén ue realizar un familiar,
estrategias de ! ., q ) Todos los sexual y
. ., protocolo de atencion de acuerdo a cada caso. Formativa . |
Intervencion y Posteriormente cada equipo lo comentard en facilitadores contraas
atencién de Ien(;riap mujeres.
acuerdo a lo visto P Criterios para
alo largo del la atencion.
curso CNEGSR
12:00 a 12:30 Ley General
hrs de acceso de
30 min las mujeres a
Receso una vida libre
de violencia
INMUJERES
12:30a 14:00 Revisar los Demostracion de Instrumental
hrs. rocedimientos AMEU . - Modelo pélvico
. P Se les mostrara el procedimiento de AMEU y se P
90 minutos de manera _ . . Casos
- solicitard a dos personas a pasar a realizar dicho
practica para la - e
L, procedimiento de acuerdo a un caso especifico . Dr. Pavel
demostracién y . ., . Formativa . ,
junto con la consejeria correspondiente. Calderdn Ortiz
ensayo del uso . -
del equipo de Posteriormente el grupo realizara la
retroalimentacién correspondiente en plenaria.
AMEU en casos P P
de IVE
14:00 a 15:00 | Elaborar su ruta Protocolo de Se dividird a los asistentes en grupos, de tal Presentacion de
hrs. critica del atencién para manera que cada equipo plasme en un rotafolio su power point
60 min protocolo de violencia sexual protocolo de atenciéon, tomando en cuenta los Todos los
atencién ya sea contenidos revisados en esta capacitacion. Formativa facilitadores
mejorando el Posteriormente compartiran el protocolo que
proceso o bien realizaron a todo el grupo. Se guiara un proceso de
armandolo de retroalimentacion grupal
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SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN

DIRECCION DE PREVENCION Y PROTECCION DE LA SALUD
SUBDIRECCION DE SALUD MENTAL

PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO

SALUD

manera mas
adecuada segun
los lineamientos
15:00a 16:00 | Concluir el taller, Cierre curso Formatos de
hrs. asi como conocer Aplicacion del Postest, y de
. . . . . S L . Todos los
60 minutos las impresiones Postest, y Lluvia de ideas/ Participacion Grupal Evaluacion del Formativo .
L facilitadores
de losy las Evaluacion del taller
participantes taller
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NOMBRE DEL EVENTO: “Taller de Promocién del Buen Trato en la Atencién del Embarazo,

SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN

DIRECCION DE PLANEACION Y DESARROLLO

SUBDIRECCION DE CALIDAD Y EDUCACION EN SALUD

DEPARTAMENTO DE CAPACITACION
CARTA DESCRIPTIVA PARA ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Parto y Puerperio en las Salas de Obstetricia de los Servicios de Salud” MODALIDAD VIRTUAL

TIPO DE ESTRATEGIA: Curso - Taller
MODALIDAD: Virtual
NIVEL DE ATENCION: Primer nivel

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la capacitacion y sensibilizacién del personal de salud para
la promocién de una cultura del buen trato, durante la atencion del embarazo, parto y

puerperio, en salas de obstetricia de los servicios de salud.

PROGRAMA AL QUE CORRESPONDE EL TEMA DEL EVENTO: Programa de Prevencién y

Atencion de la Violencia Familiar y de Género.
COORDINADOR: Psic. Geny B. Sanchez Fernandez

SALUD

HOJA: 1 de 5
FECHA DE INICIO DE LA ACTIVIDAD: 04 de octubre de 2021

FECHA DE TERMINO DE LA ACTIVIDAD: 05 de octubre de 2021
DIRIGIDO A: Personal médico y paramédico

DURACION: 8 horas
CUPO: 20 personas

SEDE: Plataforma Virtual Zoom

DIRECCION DE LA SEDE: Plataforma Virtual Zoom

TELEFONO: (999) 9268029 Ext: ----- CORREO DEL COORDINADOR: geny.sanchez@ssy.gobh.mx
PRIMERA SESION. DIA 1: 4 de octubre de 2021
Tema Actividad Objetivo Descripcion de la actividad Material Tiempo | Facilitador/a
Registro de Tener una evidencia Se les pedird que apenas Ninguna 10 Psic. Esther
asistencia del nimero de entren a la plataforma minutos Marcela
participantes que puedan poner en el chat su Ortega Trejo
Registro y tomaran el curso nombre, unidad donde
Bienvenida laboran, perfil y la palabra
presente.

Pre test Conocer que tanto Se les pondra en el chatel | Link de forms 20 Psic. Esther
conocen el tema de la link del pre test en forms google minutos Marcela
cultura de buen trato google para que puedan Ortega Trejo

contestar el cuestionario.
Presentaciény Introduccion al Elaborar los acuerdos Participacion grupal: Power point 20 Psic. Esther
Encuadre curso para el desarrollo del Nombre, Lugar de trabajo, con las minutos Marcela
taller. éCudles son tus expectativas Ortega Trejo

expectativas generales?, y
¢Qué espero aportar al
taller?




SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN

S
Juntostransformemos | GGy DIRECCION DE PLANEACION Y DESARROLLO SALUD

ucatan B SUBDIRECCION DE CALIDAD Y EDUCACION EN SALUD
OOMERNO ESTATAL 2018 - 2004 |  YUXEN DEPARTAMENTO DE CAPACITACION

CARTA DESCRIPTIVA PARA ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Se pide a cada participante
responder las preguntas, y
se escriben las expectativas
en una diapositiva en
blanco de powerpoint.
Se comparte la pantalla con
el encuadre del
funcionamiento grupal para
esta modalidad, incluyendo
los temas de cada sesion.
Por ultimo, se presenta las
reglas del grupo para
mantener un buen
ambiente durante el curso.

Eleccion de la Analizando mi Sensibilizar sobre los Se invita a las/os Hojas y 30 Dra. Ana
carrera eleccién profesional | motivos originales que | participantes a revisar en plumas minutos | Karen Cauich
llevaron a las/os retrospectiva su eleccién Manzanero

participantes a realizar | de carreray aresponder en
su actividad profesional | hojas las siguientes
preguntas:

e :iQué me hizo elegir mi
carrera?

¢ (Quién me ayudd y quién
se opuso?

¢ ¢Cual ha sido el reto mas
grande?

Hacer plenaria para la
reflexion y andlisis de los
comentarios de los
participantes.
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SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN

DIRECCION DE PLANEACION Y DESARROLLO

SUBDIRECCION DE CALIDAD Y EDUCACION EN SALUD

DEPARTAMENTO DE CAPACITACION
CARTA DESCRIPTIVA PARA ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Receso 10 minutos

Conceptos basicos | Exposicion Dar a conocer los Se presentara mediante Presentacion | 50 Psic. Esther
y marco normativo | conceptos basicosy | conceptos basicos del power point los conceptos de power minutos | Marcela
marco normativo tema como el marco basicos y el marco point Ortega Trejo
normativo que lo normativo del tema.
sustenta.
Sistema patriarcal | El sistema patriarcal, | Identificar las Se presentara el tema Presentaciéon | 60 Psic. Esther
y perspectiva de el maltratoy la condicionantes mediante power point de power minutos | Marcela
género perspectiva de sociales, de género, point Ortega Trejo
género. clases social, religion,
entre otras que
favorecen el maltrato e
impiden la
construccion de la
autonomiay el
ejercicio de los
derechos.
Derechos de la Derechos sexuales y | Identificar que tanto se | Se presentara mediante Presentaciéon | 30 Dra. Ana
salud y humanos reproductivos conoce sobre los power point este tema. de power minutos | Karen Cauich
distintos derechos. point Manzanero
Cierre Cierre de la primera | Conocer las ideas con Se preguntarad al grupo que Ninguna 10 Psic. Esther
sesion las que se quedan con se llevan de la sesién de minutos | Marcela
los temas vistos en la hoy. Se hace una reflexion Ortega Trejo
primera sesion. de las conclusiones
realizadas.
SEGUNDA SESION. DIA 2: 5 de octubre de 2021
Experiencia de Experiencias de Conocer y reflexionar Se le preguntara al personal Video 30 Dra. Ana
partoy embarazo partoy embrazo las diferentes de salud su percepcioén de “que nos minutos | Karen Cauich
desde el personal de | expectativas, cémo ha sido su vivencia escuchen” Manzanero

saludy la

perspectivas, y

personal y profesional en el
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perspectiva de las experiencias sobre el parto mediante el juego de
usuarias parto y embarazo ruleta. Posteriormente se le
desde el personal de presenta el video: “que nos
salud y las usuarias. escuchen” y luego en
plenaria escuchar sus
opiniones.
Exposicion Recomendaciones Que las y los Se presentard mediante Presentacidon | 50 Dr. Mauricio
recomendaciones de la OMS participantes conozcan | power point las de power minutos | Chan
de la OMSy guia Presentacion de las guias de practica recomendaciones de la point Vazquez
practica clinica guias de practica clinica y revisar las OMS vy la guia practica
clinica recomendaciones de la | médica
OMS en la Atencién
Obstétrica
Atencion Protocolo de Analizar con las/os Se dividira al grupo en Lista de 60 Dr. Mauricio
obstétrica atencién obstétrica participantes temas equipos mediante subsalas preguntas minutos | Chan
durante el parto sustanciales de la en la plataformay Vazquez
atencion, la ruta que se | responderdan en power
describe en el point las siguientes
protocolo como el preguntas:
TRIAGE. ¢Cémo se atienden los
partos en su unidad?
¢Cuales son las principales
dificultades a las que se
enfrentan?
¢Cémo las resuelven?
Cultura del buen Calidad de la Reflexionar sobre la Se les presentara 3 Casos 30 Dr. Mauricio
trato atencidn obstétrica calidad de la atencién situaciones sobre las minutos | Chan
obstétricay la atenciones que han Vazquez
importancia del buen recibido las usuarias y
trato en la atenciodn. tendran que identificar
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como ha sido ese trato y
que tendrian que sumar
para que la atencién sea de
calidad, con perspectiva de
géneroy en base a
derechos humanos.

Inventario Inventario de la Realizar el inventario Se les pasara una Link del sitio 30 Psic. Esther
salud de la salud para dispositiva con unalistade | Googley minutos | Marcela
identificar las formas las cosas que son presentacién Ortega Trejo
de maltrato hacia si importantes para su de power
misma/o y realizar un autocuidado para que ellos | point
plan de autocuidado. puedan identificar las
acciones de autocuidado
que hacen. Posteriormente
que se les invitara a que
entren al sitio de Google
para ver ejercicios y
aspectos importantes para
su autocuidado.
Cierre Compromisos Realizar después delo | Se les pedird alasy los Hojas y 40 Psic. Esther
visto en el curso los participantes que en una plumas minutos | Marcela
compromisos que se hoja pueda colocar sus Ortega Trejo

hacen para realizar un
trabajo desde la cultura
del buen trato

Aplicacion del postest y
la avaluacién del taller

compromisos con ellos
mismos y con las usuarias
tomando en cuenta lo visto
en el curso.

Links de forms

google
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TIPO DE ACTIVIDAD: Curso- Taller

COORDINADOR: Psic. Geny B. Sdnchez Fernandez

OBJETIVO GENERALES: Conocer las mejores practicas basadas en evidencia y recomendaciones de la OMS
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DIRECCION DE PLANEACION Y DESARROLLO
SUBDIRECCION DE INNOVACION, EDUCACION EN SALUD Y CALIDAD FECHA: 2022 11
ANO MES

DEPARTAMENTO DE CAPACITACION
CARTA DESCRIPTIVA PARA ACTIVIDADES DE CAPACITACION

SALUD

15y 16
DIiA

DIRIGIDO A: Personal de salud de primer y segundo nivel de

atencion de los SSY.

DURACION: DIAS: 2 HORAS: 12 horas

PROFESORA TITULAR: Dra. Michelle Cuellar, EEP Elvira Arguello, Lic.

Herma Araujo.
SEDE: Hotel “Los aluxes”

CUPO: 24

para la atencion del aborto seguro y la atencién post aborto.

FECHA DE INICIO DE LA ACTIVIDAD: 15 de noviembre de 2022

Sesion 1: 15 de noviembre de 2022

FECHAY OBIJETIVO CONTENIDO ’ < AUXILIAR 2 BIBLIOGRAFIA
HORARIO ESPECIFICO TEMATICO TECNICAS DIDACTICAS DIDACTICO EVALUACION | INSTRUCTOR
9:00a9:15 Registro, Evaluacién Listas de Asistencia Lineamientos
hrs. bienveniday diagndstica . Formatos del Pretest . L. EEP Elvira federales del 2022.
. L, Ninguna Diagndstica o
15 min. aplicacién del Arguello Capacitacion.
Pretest Lineamiento
9:15a9:45 Dar a conocer el Presentacion e Presentacion de técnico parala
hrs. objetivo del introduccién al power point sobre atencion del aborto
30 min taller, las curso introduccién del seguro en México.
tematicas a Liuvia de ideas, plenaria. tema, presentacién Formativa EEP Elvira '20'22-
abordar, asi como ! de IPAS, expectativas Arguello Criterios de
hacer una y acuerdos inconstitucionalidad
presentacion de la Suprema
general del
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SALUD

personal
facilitador
9:45a 11:40 Establecer la Derechos Presentacion de
hrs. importancia de la Humanosy power point
110 min atencién integral aborto. Marco
en los casos de legal para la L . Lic. Herma
L. Exposicion Formativa .
aborto como prestacién Araujo
parte del Respeto de servicios
a los Derechos
Humanos.
11:40a
RECESO
12:00 hrs.
20 minutos
12:00 a Sensibilizar y
13:00 hrs. proporcionar
60 min informacién
sobre el papel
que juega el
éneroen la Dindmica . . . . .
. & . . e s Trabajo en equipos para platicar sobre . Formativa EEP Elvira
violencia familiar Clarificacién de . , Frases a analizar L
Y las frases que se les proporcionard participativa Arguello
y contra las valores
mujeres, asi
como la
estigmatizacion
del aborto en
México.
13:00 a Analizar la Modelo Atencién Presentacion de
14: 00 hrs. importancia de Integral al Aborto power point
60 min brindar una y Lineamiento Dra
atencién médica técnico L ) —_
. Exposicion Formativa Michelle
integral a las CNEGSR
- Cuellar
mujeres en
situacion de

abortoy

Corte de Justicia de
la
Nacion.
Marco juridico
internacional,
federal y estatal.
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SALUD

proporcionar
informacién
sobre las
normativas que
respaldan la
practica clinica

14:00 a Sensibilizar sobre
14:45 hrs. la importancia de | Elementos clave
45 min dar una buena para la consejeria
atenciény a mujeres en Presentacion de EEP Elvira
consejeria a las situacion de Exposicidn- participacién grupal power point Formativa Arguello
personas que aborto
solicitan los
servicios de
aborto.
14:45 a Brindar un
15:00 hrs. espacio de
15 min. retroalimentacion Cierre
y cierre al taller, a Sesion participativa grupal Ninguna Formativa Todos los
través de la ponentes
participacion
grupal.
Sesidon 2: 16 de noviembre de 2022
FECHAY OBIJETIVO CONTENIDO . AUXILIAR - BIBLIOGRAFIA
HORARIO ESPECIFICO TEMATICO TECNICAS DIDACTICAS DIDACTICO EVALUACION | INSTRUCTOR
9:00a9:15 Registrar la Ninguna Lineamientos
hrs. asistenciay Introduccidn al federales del 2022.
15 min retroalimentar a segundo dia de EEP Elvira Capacitacion.
lasy los capacitacion participativa grupal Formativa Arguello Lineamiento
participantes de técnico parala
la sesién anterior atencion del aborto
seguro en México.
9:15 a 10:45 | Revisar los criterios de Evacuacion o . Dra. 2022.
hrs. elegibilidad, Endouterina con Exposicion Formativa Michelle

indicaciones y




2

Juntos uansform‘e‘mos

Yucatan >

COBIERND ESTATAL 3018 - 2034

SERVICIOS DE SALUD DE YUCATAN

DIRECCION DE PREVENCION Y PROTECCION DE LA SALUD

SUBDIRECCION DE SALUD MENTAL
PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO

SALUD

90 minutos

contraindicaciones,
preparacion fisica y
emocional de la
mujer; profilaxis
antibidtica; manejo
del dolor, Técnica de
AMEU; procesamiento
del equipo de AMEU;
signos y sintomas de
alarma; posibles
complicaciones,
urgencias y su
manejo; seguimiento.

Aspiracion
Manual (AMEU)

Presentacion de
power point

Cuellar / EEP
Elvira
Arguello

10:45 a
12:00 hrs.
75 minutos

Revisar los criterios de
elegibilidad,
indicaciones y
contraindicaciones;
Recomendaciones
para el manejo
ambulatorio; manejo
del dolor; Uso de
misoprostol/
Mifepristona; Signos y
sintomas de alarma;
Posibles
complicaciones,
urgencias y su manejo
(ejem: aborto
fallido y retenido);
Seguimiento.

Evacuacion
Endouterina con
medicamentos

Exposicién

Presentacion de
power point

Formativa

Dra.
Michelle
Cuellar

12:00 a
12:15 hrs.
15 minutos

RECESO

12:15a
13:30 hrs.
75 minutos

Conocer la
importancia de
brindar la
anticoncepcion
de emergencia 'y
los criterios de
elegibilidad.

Anticoncepcion

en el postaborto.

Criterios de
elegibilidad
OMS 2015

Exposicidn

Presentacion de
power point
Casos hipotéticos

Formativa

Dra.
Michelle
Cuellar

Norma Oficial
Mexicana Nom 046-
SSA2-2005.
Violencia familiar,
sexual y contra las
mujeres. Criterios
para la atencidn.
CNEGSR

Ley General de
acceso de las
mujeres a una vida
libre de violencia
INMUJERES
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SALUD

Resolucion de
casos hipotéticos
13:30a Realizar los Practica clinica
14:45 hrs. procedimientos con modelos Dra
60 minutos de AMEU pélvicos N
mediante los Michelle
o Participativa grupal Formativa Cuellar/ EEP
modelos pélvicos. :
. Elvira
Herramienta de Areuello
habilidades &
clinicas
14:45 a Evaluar el taller y Evaluacidny Formatos de post
15:00 hrs. hacer retroalimentacion test y de evaluacién
15 minutos | retroalimentacién del taller del taller
. . Todas las
y conocer los Participativa grupal Formativa
. ponentes
compromisos
derivados de lo
visto en el taller.
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SUBDIRECCION DE INNOVACION, EDUCACION EN SALUD Y CALIDAD
DEPARTAMENTO DE CAPACITACION FECHA: 2023 09 20

CARTA DESCRIPTIVA PARA ACTIVIDADES DE CAPACITACION

NOMBRE DEL EVENTO: TALLER “AUTONOMIA REPRODUCTIVA. Estigma, Mitos y Marco Legal”

TIPO DE ACTIVIDAD: Curso- Taller
COORDINADOR: PSIC. GENY BEATRIZ SANCHEZ FERNANDEZ

OBIJETIVO GENERALES: Que las personas servidoras publicas participantes, reflexionen sobre el
estigma, mitos y prejuicios que obstaculizan el ejercicio de la autonomia reproductiva y, a su vez,
conozcan el marco juridico que deben cumplir para garantizar los derechos reproductivos de las
mujeres y personas con capacidad de gestar.

ANO MES DIA

DIRIGIDO A: Personas Servidoras Publicas integrantes de la Mesa
Interinstitucional de Atencidn a Personas en Situacion de Violencia.

DURACION: DiAS: 1 HORAS: 4 horas.

PROFESORA TITULAR: Mtra. Verdnica Cruz Sanchez, Mtra. Amelia Ojeda
Sosa

SEDE: Hotel Residencial

CUPO: 37

FECHA DE INICIO DE LA ACTIVIDAD: 20 de Septiembre de 2023

CONTENIDO a AUXILIAR - .
HORARIO OBIJETIVO ESPECIFICO , TECNICAS DIDACTICAS EVALUACION | INSTRUCTOR BIBLIOGRAFIA
TEMATICO DIDACTICO
ue las personas . .
Q . .p Estigma y Mitos.
participantes P
. e Desmitificacion.
identifiquen los ) o
mitos. preivicios v el Desestigmatizacion. Laptop.
9:00am a Y prel .y Estigma individual y Trabajo en pequefios Presentacion.
estigma que se tiene . Mtra.
11:00am L sus grupos. Rotafolios. . .
. sobre el ejercicio de . . L I Ninguna Verénica Cruz
120 minutos , manifestaciones. Exposicidn participativa. Notas .
la autonomia L . . . . Sanchez
. Prejuicios. Discusion en plenaria. adhesivas.
reproductiva, .
. Alternativas ante el Plumones.
particularmente del estioma v los mitos
aborto y de manera gmay
grupal aporten




alternativas parairlas
eliminando.

11:00a 11:15am

15 minutos RECESO
Que las personas
participantes
conozcan los con
conceptoslde Autonomia
autonomia .
. Reproductiva,
reproductiva, . . T
. Proyecto de Vida, Exposicidn participativa.
proyecto de vida y . . . .
11:15ama . Libre Desarrollo de Discusion en plenaria. .
libre desarrollo de la . s Laptop. . Mtra. Amelia
1:00pm ersonalidad. el la Personalidad. Anélisis de casos. Presentacion Ninguna Oieda Sosa
105 minutos P ' Marco Juridico, Ejemplos précticos desde ’ )

marco legal, los
precedentes de la
Suprema Corte de
Justicia de la Nacién y
sus alcances, asi
como la aplicacién en
su trabajo cotidiano.

Normas.
Precedentes de la

SCIN y sus alcances.

la experiencia de trabajo.




