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INSTITUTO DE SERVICIOS DE SALUD ESTADO DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES
DEPARTAMENTO DE SALUD REPRODUCTIVA
COMFPONENTE DE ABORTO SEGURO
CARTA DESCRIPTIVA PARA EL CURSO BASICO DE ATENCION INTEGRAL DEL ABORTO SEGURO

NOMBRE DEL

X Curso Bdsico de Atencién Integral del Aborto DIRIGIDO A: Personal de salud mulfidisciplinario operativo de las unidades
EVENTO: -
de salud de la Secretaria de Salud
TIPO DE EVENTO:  Curso - taller ' DURACION: 1 dia HORAS: 8
RESPONSABLE DEL " NOMBRE DE LA \ .
EVENTO: Mira. Karla Judith Ruvalcaba Acosta UNIDAD: Hospital de la Mujer
Dor a conocer al personal de salud de las instituciones que SEDE (Lugar o e
foman parte del Sistema Nacional de Salud [IMSS, IMSS- plataforma): Auditorio
BIETIVO BIENESTAR, ISSSTE, etc.) informacion bésica para la atencion del
o v L Aborto Seguro en ler timestre de gestacion en nuesiro pais, de  CUPO: 80 personas
GENERA acverdo con el Lineamiento Técnico para la Atencidn dei
Aborto Seguro en México, Edicion 2022 y ofros documentos FECHA DEL 18 de junio del 2024
actuales de referencia. CURSO: .

L}

, . TIEMPO/ ‘
/ ‘ BOR/
SUBTEMA OBJETIVO PARTICULAR DESCRIPCION DE ACTIVIDAD TECNICA/S MATERIAL HORAS  TACILITADOR/A
Dra. Yarel
Alejandra Barbo
. i Ruiz Esporza
Dar a conocer los Bienvenida por parte de D‘: José Manuel
. objetivos y alcances  |autoridades. - Proyector/diapositivas ! Rios Velasco
Presentacion del de la capacilacion. | Lectura de sintesis cumiculor get  [FXPOSTiva 20 min _
Encuadre N 5 iitado P . 08:00 hrs IMitra. Karla Judith
Fauipo facilifador | Estaplecer acuerdos | equipo facilitador. Ruvalcaba Acosta
de trabajo grupal. Dra. Estefany
Libertad Lépez
Pérez
identificar los
conocimientos :
Evaluack:‘)n de previomenite Se enfregardn evaluaciones Evaluaciones impresas y 10 min ngéfgrgez
conocimientos Fre test adquinidos del |iniciales impresas. Evaluacion boligrafos 0820015 beraz
previos personal de salud
asistente.
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Ejemplo: Acfividad “Pensando en
mis valores”. £sta actividad de
aulorefiexion y andlisis consiste en
una hoja de trabajo de tres parles
gue debe ser lenada
Individualimente, seguida de una

[

lareferenciaa
diversas
atenciones de
salud
complementarias

conexién y manejo
de los casos de
embarazos producto
de violacién sexual en
los que o poblacion
usuaria solicite una
WE, en apego de lg
NOM-046- SSA2-2005.

Describir a los . ar N
-Estigma y equipos de salud los S;;:sfg d?sa“r’t‘;oyolf:gzqre’m
profesionales obligaciones éticasy | (/e en plenaria. La hoja de
de la salud. grc:‘es::nule;cb::é%las trabajo ayuda a cadc.i
S -Confidencialidad AU €' perso participante a considerar el rol de . : :
?g:g‘;;g:;%ségce?s ¥ responsabilidad gggg; z?su clerfas influencias e_xtemc:s, 19les Expositivay Estudio ?;’g; ::I::;giso positivas/ M0 min ?g&gp g%?g’o
personal de statud prof_esp_n al practica con el fin de COMO nomas fumlliares{ sociales, |de casos micrdfono 11:00 hrs Aguilar Herndnde?
: -Objecién de ! desplazamiento, creencias
A garantizar el acceso i
concienciaen la a os servicios de rz_aleglosos Y edqd!etcpc de la
atencién ol salud de forma vida, que coninpuyen a sus
aborto seguro segura, oportuna y valores y creencias actuadles sobre
{A.l. 54/2018). efectiva el aborto. También se abordard
’ de manera exposifiva desde el
marco legal las fimitaciones sobre
el gjercicio de objecion de
conclencia ante la atencién del
aboro seguro.
Revisar los elementos
claves, momentos y
secuencias que
| -ldentificar kas deben onentar el
rutas de atencidn, |disefio de las notas de
referencio y atenciény,
contra referencia  |referencio, porala
en lery 2do nivel |atencién de los
de atencidn. distintos casos vy
-Abordor los garantizar el acceso | A través de una sesion exposiliva Lic. en Psicologia
Rutas de atenciény | prindpales puntos | los servicios de aborto | se dardn a conocer brevemente ¥.ara Yaridia Flores
Referencia para del | de conexiény sean oporiunos, las caracteristicas esenciales que 40 min EC- en Trabajo
aborto Segurc con | manejo para los integrales y de debe contener una ruta de Expositiva Proyector/diapositivas ocial Wendy
énfasis en IVE. casos de violacién | calidad. atencién ideal, 1140 hws  Elizabeth Sendra
sexual, Abordar los Rodriguez
-Vinculacidn para | principales puntos de
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-Abordaje de la

evacuacién uterina

con AMEU parala

atencidn

ambulatoria del

aborto

- Procesamiento del Conocer las partes

equipgde AMEU que conforman ung

g’emnggo] jeringa AMEU a través

e de las técnicas de

-Preparacion para amado y desamado

el momento del uso de equipoc AMEU

-Lavado y para su

desamado del procesamiento, asi A fravés de una sesion exposifiva

instrumental como las tecni c as de| € daré a conocer el

-Opciones. porg el lavado, procedimiento de AMEU armado -
Manejo ambulatorio pr?c$san::5emo, procesamiento, \;\ atztjcrrnggo decI’o ]lenn%a pl:uagz JPrqyeck::L?gaposﬂwas
del aborto seguro gs enlzacion, esterilzacion y » USi COmo de Ias fechic " ernga - EEP. Pablo

A esinfeccion de ! . pora la impieza, esterilizacion y Expositiva Canulas de distintos &0 min

con Aspiracion IO nivel d'e- sinfeccion de cito almacenamiento de las jeringas Participativa calibres o Hemcpde z
mManual Endouterinal © L nivel para asegurar la s Ienngas y . 1400brs | Gonzdlez
[AMEU) -Manep del'd-o_tqr, vida 0fil prolongada fzé!nulcs y ?i control bglshco de Mgde_-lo pélvico para

profiaxds anfibictica del equipo y su buen jeringas, canulas y lubricantes. praciica

-Exploracién funcionamiento Se redlizard practica en modelo

bimanual, ) pélvico,

Preparacion Fortalecer los

antiséplica del conocimientos

cérvix tedricos adquiridos en

. Bloqueo Aspiracidn Manual

paracervical. Endoutering del

- Procedimiento de | primer rimestre en

2 aspiracién mujeres en situacion

endouterina de aborto

. Procedimientos

compiementarios

. Término del '

procedimiento

-Vigilancia,

culdados
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-Regiiro de la informacion
de las otenciones por
abaorto en los formatos
primarios:

» Hoja de hospitalizacion
SINBA-SEUL-14-P

« Hola de atencién

Pescribir el registro y
codificacién de'la
atencion det aborfo
seguro de acuerdo alo
Clasificacién
Intemacional de
Enfermedades vigente
{CIE-10} y Manejo chinico

A través de una
sesion expositiva se
dard a conocerel

Dra. Estefany

Registro de informacion | obstéfrica SNBA SIS 12-P | [CIE9) y los Sistemas | tipa de registro de Exposifiva Proyector/diaposiivas ?gg’;‘ Libertad Pérez
-Actualizaciones en &l oficiales de registro en | las atenciones de s Lépez
regisiro y codificacion de la| salud en el Sistema de  |aborio.
IVE. Informacién en Salud,
-Modificaciones a la Hoja | asi como la emision del
de lesiones SIS-17-P. Cerlificodo de Muerte
-Certificado de muerte Fetal en apego del
fetal. Acuerdo emitido el 28
de Diciembre de 2021,
Realizar un recomido
de las temdticas
Acuerd ; Conjuntar los Sodony aciaranda Microh Dra. Estef
cuerdos y Compromisos . L udas y s créfono . . Estefany
Ciene Resolucion de duddas Exgggzrg;g;%%eeieé? ?gdi%%gngo 'oie ;?Uﬂg[pocaon Post Test y Evaluacion ?ggqo";m Liberiod Pérez
Evaluacion final personal de salud mggsion es_“"c’“ de calidad Lépez

Aplicar post test y
evgluacion de
colidad de lo
capociiacion

@
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Acompafiamiento D o
Zrzoglggcl y cc?:ggt:ri;isccs A fravés de una sesidn expositiva
SCU .
empatica minimas de la se dardin a conocer las
rivucldoéi y consejeria, con cc:rac'fer;isiicas bdasicas para la
gonﬁdencioﬂdod, particular énfasis en ;obgs:ée?%pre, durante y post
informacion sobre | MifAs Y i i
I atencién antes adolescentes. imporiancia d:e la C.o ns#_a]eﬁg
| conocer el basada en evrdenc:iq cienfifica
guTam& y después consenfimiento para la foma de decisiones libre
e "
procedimiento informado como el ﬁ mfom"ncdc: en apegoal
- F € enio, S neamiento TECnico pora ika
Consejena a identificaciknde | Siercicio de un atencion del aborlo seguro en i
mujeres en indicadores de derschoy un MEXICo o Omin S &N Trabdo
stuacion de vielencia famiiar, | documento legal demé: Expositiva Proyector/diapositivas social Ofelia
aborto C para el equipo de 4 emds de dar a conocer ios 12220 s pguilor Hemandez
de pareja o sexual walud fipos de anficonceptivos y los
jC;glnSquglmlemo Abordar 1o criterios minimos que debe
in ado i
“Anficoncepcién | conseleria poraia Cccion de méroda °
o5l aborto anticoncepcién c me
o o postaborfo y oferta anficonceptivo, en gl que se
-Consejeria . genere una comunicacion
e . de metodelogia horlzontal sobre |
anticoncepiiva anficonceptiva de sourelas
-Criterios técnicos acuerdo d los recomendaciones clinicas y las
de elegibiidad criterios de necesidades de las usuarias.
para el uso de elegibilidad
anficonceptivos.
-Abordaje con -
medicamentos para .
la atencidn del
laborto en primer
fimesire de -
gestacion. ‘}1
LRE&gimen .
armacoldgico )
ombinado .
d A fravés de una sesién expositiva
Regimen se dardn a conocer los
rmacologl chot . .
cls ogrosio?szolocon Describir el manejo | procedimientos de aborto seguro
Manejo Vias de clinico pora la con medicamentos en el tery 2°
farmacoldgico Arministracién con atenclon frimestre, mediante el régimen solo) o o e 40 mi EEP. Pablo
ambulgtorio del adicamenios farmcco[ég"?a y combinado, mecanismo de positiva Proyecior/diapositivas 1331(;1 Hernondez
aborto duranie &l primer accidn, dosficacidn, efectos D0 hrs IGonzGlez
{sublingual, bucal, trimeshre de esperados y signos de alarma
ral y vaginal) gestacion, ’
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Brindar informacidn
-Marco juridico juridica acluolizada
internacional, desde la aplicacidon
nacionaly estatal | de la perspeciiva de
sobre aborto género, salud integrol
seguro: y enfoque de
. - Obligaciones del gz:g‘i?‘g‘brg’g;?s
ED%?_lﬁn matera legal en la atencién
— Convenios al aborto seguro.
Internacionales’ Situor la atenclon del .
- Arficutos 12y 4° aborto seguro como A frovés de una sesién exposifiva
Derechos consfifucionales  |unfemade DDHH | € otorgard informacion Lic J. Jesus Prieto
humanos y lPﬁncipio Pro definir ¥ preciscr, aciudlizada al person?| de salud 40 min Di(;z )
aborio. Persona y Solud categorias legales, sobre la argumentocion y Expositiva Proyector/diaposiivas  fya.an pye Director Juridico
Marco legal para Integral)-LGV, abordar fundomentacion en materia legal ’ de 1SSEA
lo prestacion de - LGNNA, NOM 046 | generalidades de de la atencién al aborto seguro. ‘
senvicios y NOM 047. morcos juridicos
- Sentencias de lka | estalales, revisar
Corte: Al 148/2017,| especificidades sobre
104/2018 y violencla sexual,
1(,):.-‘:1 2;’;% en Ademds de brindar
revision 1388 sobre %::;%2‘:: é:;o a
atencién del abortol concepto de salud
pc:rugcusos de integral y argumentos
fcl,.e y lacién Estatal para otorgar una
gsiacion ESIAlAl qtencion de aborto
Seguro.
Esta actividad ayuda a cada
participante a evaluar si sus
creencias persondles estan
Abordar las actitudes | alineadas o en conflicto con sus
Actitudes v y practicas del responsabilidades profesionales Mira. Bizabeth
Clarificacion de personal de salud de proporcionar servicios de AT Guineq Rivera
praciicas en i Farticipacion ' . 60 min
valores sobre la el acceso y fa para mejorar el aboro seguro o apoyar la rupalfTécrica de Proyector/diapositivas 09:30 hrs Comisién Estatal
atencién al Aborio calidad del accesoy la colidad | prestacion de esos servicios, Con ko naniizacion : de Derechos
Sequro servicio de aborto de los servicics de énfasis en la responsabilidad de Humanos
aborto seguro. las organizaciones médicas-
humanitarias de velar por que las
mujeres tengan occese a
servicios de saivd reproductiva,
RECESQO 30 min




