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ESTRATEGIA META 
Valor de 

Referencia
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

META 137 137 137 137 137 137 136 136 136 136 136 136

LOGRO

%

META 124 124 124 123 123 123 123 123 123 123 123 123

LOGRO

%

META 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 79

LOGRO

%

META 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44

LOGRO

%

META 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26

LOGRO

%

META 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1

LOGRO

1638

1479

959

44

33

6

establecer el esquema 

de monitoreo de 

personas de 20 años y 

mas.con factores de 

riesgo para diabetes 

mellitus 

establecer el esquema 

de monitoreo de 

personas de 20 años y 

mas.con factores de 

riesgo para 

hipertensiòn arterial

PRIORIDAD:  1.- Atención Integral a la Diabetes Mellitus Tipo 2 y la Hipertensión Arterial Sistémica

otorgar atenciòn mensual

a todos los paciente que

cursan con Hipertensiòn

Arterial

UMR:NAUZONTLA

OBJETIVO:establecer medidas efectivas para el control de la Diabetes Mellitus y de la Hipertensiòn arterial,fortalecer las acciones y seguimiento a los pacientes sospechosos de

diabetes Mellitus e hipertensiòn arterial.para evitar complicaciones tempranas.

vigilar el estado 

nutricional de la 

poblacion universo de 

trabajo .

realizar monitores 

mensual a pacientes 

cronicodegenerativos 

con la finalidad de 

evitar complicaciones 

difundir las bases de 

una alimentaciòn 

saludable.

realizar monitores 

mensual a pacientes 

cronicodegenerativos 

con la finalidad de 

evitar complicaciones 

difundir las bases de 

una alimentaciòn 

saludable.

efectuar talleres con 

estructura comunitaria para 

garantizar la 

detecciòn,prevencion y 

control de pacientes

realizar detecciones del

indice de masa corporal a

toda persona mayor de 5

años que acuda a consulta

externa

citar mensualmente a

todos los pacientes que

cursan con Diabetes

Mellitus

PROGRAMA DE TRABAJO AÑO 2024

otorgar en reuniòn con

voluntarios de salud,

talleres sobre obesidad,

HTA, DM.

ACCIONES

detecciòn de diabetes 

mellitus a traves de 

glucosa capilar

deteccion de hipertension

arterial a toda persona

mayor de 20 años.

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
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OOAD:



6

efectuar talleres con 

estructura comunitaria para 

garantizar la 

detecciòn,prevencion y 

control de pacientes

otorgar en reuniòn con

voluntarios de salud,

talleres sobre obesidad,

HTA, DM.



ESTRATEGIA META 
Valor de 

Referencia
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

META 9 9 9 7 7 7 7 7 7 7 7 7

LOGRO

%

META 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1

LOGRO

%

META 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

ACCIONES

usuaria para 

reforzamiento de la 

consejeria con 

enfoque de riesgo

Vigilar cada mes la mezcla 

de metodos de PPF ,60% 

DIU 40 % Hormonales.

Vigilancia estrecha de 

embarazadas de alto 

riesgo obstetrico

Analisis del CEARO de

manera Quincenal y envio

oportuno

12

OBJETIVO:disminuir riesgos en la salud de las mujeres incrementando el uso de metodos anticonceptivos,disminuciòn de muerte maternas a traves de una vigilancia

epidemiologica simplificada. 

OOAD:

US : NAUZONTLA       ZONA ZARAGOZA

PROGRAMA DE TRABAJO AÑO 2024

PRIORIDAD: 2.- Fortalecimiento de la  Salud Materna.
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88

realizar talleres de 

manera bimestral con 

estructura comunitaria 

con enfoque de riesgo

Realizar talleres con

estructura comunitaria

sobre PPF, BUO, Control

prenatal,preclampsia, 

eclampsia, hemorragia

obstetrica

6

Promociòn a la salud

realizar pinta de bardas en

la localidad SEDE y en las

LAI

2

tener un adecuado control

prenatal de todas las

embarazadas 

principalmente las

proximas a descenlace

vigilancia estrecha del 

censo de embarazadas
12

Control Adecuado del 

Puerperio

Dar seguimiento a toda

puerpera ,vigilancia de

involuciòn uterina,

temperatura , etc.

12



ESTRATEGIA META 
Valor de 

Referencia
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

META 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1

LOGRO

%

US. NAUZONTLA        ZONA ZARAGOZA
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ACCIONES

vigilancia del recien 

nacido durante los 

primeros dias de vida 

extrauterina

citar a todo recien nacido a 

control niño sano a los 7-

14-21 y 40 dias

12

PROGRAMA DE TRABAJO AÑO 2024

PRIORIDAD: 3.- Reducción de la Mortalidad Neonatal.

OBJETIVO:disminuir la morbilidad y mortalidad en todo niño recien nacido, atravèz de una adecuada vigilancia epidemiologica simplificada.

Vigilancia y citas a 

todos los recien 

nacidos para control 

de niño sano

realizar tamìz ampliado a

todo recien nacido
12

Detecciòn oportuna de 

de defectos del recien 

nacido

exploraciìon a todo niño

recien nacido
12

erradicaciòn de 

padecimientos 

prevenibles por 

vacunaciòn

vigilar que todo recien

nacido se aplique BCG y

HB. Al nacimiento

12

Contar con el surtimiento

mensual de los diferentes

biologicos 

contar con los 

insumos necearios 

para atencion integral 

al neonato

12

Realizar Talleres Con 

estructura comunitaria

realizar de manera bimestral

talleres con estructura

comunitaria sobre control

prenatal,cuidados del recien

nacido, estimulaciòn temprana

6



ESTRATEGIA META 
Valor de 

Referencia
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

META 33 33 33 33 33 32 0 0 0 0 0 0

LOGRO

%

META 23 23 23 23 23 23 22 22 22 21 21 20

LOGRO

%

META 17 17 17 17 17 17 17 17 16 16 15 14

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

META 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1

LOGRO

%

META 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1

LOGRO

%

Valoraciòn del estado 

nutricional en consulta 

externa

valorar el estado

nutricional del niño de 5 a

9 años segùn indice de

Masa Corporal

OBJETIVO: establecer medidas de prevenciòn,control y tratamiento de enfermedades en todos los niños de 1 a 9 años,eficientando el proceso de la atenciòn medica integral con

apoyo del modelo de comunicaciòn educativa,fomentando la participaciòn del personal voluntario.

US. :NAUZONTLA          ZONA ZARAGOZA
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ACCIONES

Valoraciòn del estado 

nutricional en consulta 

externa

valorar el estado 

nutricional del menor de 5 

años de acuerdo peso 

para la talla

197

PRIORIDAD: 4.-  Atención a la Infancia.

266

Reducciòn de 

enfermedades 

prevenibles por 

vacunaciòn

Completar esquemas de

vacunaciòn en todo menor

de 5

años:BCG,HB,Exavalente,trip

le viral,Neumococo,Rotavirus

197

Capacitaciòn a 

estructura comunitaria

Realizar talleres con

voluntarios de salud, en

temas 

como:sobrepeso,obesidad,

vacunaciòn,lavado de

manos,uso de cubrebocas

12

aplicaciòn de fluor,tecnica

de cepillado dental,uso de

hilo dental.

Actividades de salud 

odontologica
6

Vigilancia 

Epidemiològica 

simplificada

atenciòn continua a todos los

y las niñas menores de 9

años.identificacndo y

tratando oportunamente

enfermedades como

IVU,parasitosis, etc

266



ESTRATEGIA META 
Valor de 

Referencia
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

META 1 1 1 1 1 1

LOGRO 2

% 100%

META 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

LOGRO 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

% 100% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

META 46 46 46 46 46 45 45 45 45 45 43 43

LOGRO

%

META 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

EGAS / REGIÓN / HR / ZONA: ZARAGOZA

PROGRAMA DE TRABAJO AÑO 2024

PRIORIDAD:  5.- Atención a la Adolescencia.

OOAD:

OBJETIVO:Consolidar el enfoque de riesgo con enfasis en la salud reproductiva,disminuciòn de embarazos no deseados y de alto riesgo,otorgando atenciòn medica integral al

adolescente,con apoyo de la participacion de voluntarios de salud,en la vigilancia epidemiològica simplificada.

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

PROGRAMA IMSS-BIENESTAR

ACCIONES

Adecuado funcionamiento 

del TRIAGE 

obstetrico,acuerdo 126,para 

derivaciòn oportuna de 

embarazada adolescente al 

MEARO.

Con apoyo de Voluntarios 

de salud envio oportuno de 

las embarazadas 

adolescente al CEARO

6

Contar en cada unidad 

medica con un Centro 

de Atenciòn Rural al 

Adolescente

Se cuenta con un CARA

en cada UMR. 
1

Derivaciòn de 

Adolescentes al CARA

Otorgar ´talleres de

capacitaciòn en el CARA

con enfasis en salud

reproductiva.

12

Valoraciòn del estado 

nutricional de los 

adolescentes del 

universo de trabajo

Realizar determinaciòn de

Indice de Masa Corporal a

todos los adolescente en

consulta externa

541

Otorgar Metodologìa

anticonceptiva al

adolescente con la

finalidad de disminuir

embarazas no deseados

reforzar las Acciones 

de promocion a la 

salud con enfasis en 

salud sexual y 

reproductiva,

6

Realizar Acciones de 

promociòn a la salud y 

prevenciòn de 

enfermedades de 

transmision sexual 

Otorgar Talleres sobre

ITS, uso de Condòn. 
6



ESTRATEGIA META 
Valor de 

Referencia
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

META 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

LOGRO

%

META 29 29 28 28 25 24 19 19 17 17 17 17

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

PRIORIDAD:   6.- Vacunación.

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

PROGRAMA IMSS-BIENESTAR

OOAD:

EGAS / REGIÓN / US. NAUZONTLA / ZONA: ZARAGOZA

PROGRAMA DE TRABAJO AÑO 2024

OBJETIVO:Control, eliminaciòn y erradicaciòn de enfermedades prevenibles por vacunaciòn ,  a travès de la cobertura  de vacunaciòn de acuerdo a los indicadores

ACCIONES

Contar con el surtimiento 

mensual de los diferentes 

biologicos

12

Contar con un 

Programa de 

Vacunaciòn Universal

Realizar actualizaciòn del

Provac de manera

mensual

12

Cumplimiento mensual 

de los 13 biologicos

Recibir el biolgico de las

13 vacunas para

completar esquemas

13

Recibir oportunamente el 

biològico mensual y en 

JNS

Evitar enfermedades 

prevenibles por 

vacunaciòn

completar la metas

mensual de biologicos
275

Realizar mensualmente el

analisis de red de frio

Vigilancia de la Red de 

frio
12

Participaciòn del 

personal voluntario 
Voluntarios de salud participar en la

busqueda de personas con esquema

incompleto de vacunacion

12



ESTRATEGIA META 
Valor de 

Referencia
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

META 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

LOGRO

%

META 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1

LOGRO

%

META 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

OOAD:

EGAS / REGIÓN / HR / ZONA:

OBJETIVO:Establecer medidas efectivas para la detecciòn,tratamiento y control de las enfermedades sujetas a vigilancia epidemiològica,establecer planes de intervencion 

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
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ACCIONES

Contar con la dotaciòn de 

insumos necesarios para las 

detecciones.

contar con insumos para 

detecciòn y tratamientos
12

PRIORIDAD:  7.- Vigilancia Epidemiológica.

PROGRAMA IMSS-BIENESTAR

Contar con insumos 

para detecciòn de TBP

realizar detecciòn de TBP

a todo sintomatico

respiratorio

12

Vigilancia epidemiològica 

de hipotiroidìsmos 

congènito

Realizar prueba de tamiz

ampliado a todo R/N . Si

nos surten de papel filtro

1

capacitaciòn continua 

a estructura 

comunitaria

Realizar talleres con voluntarios de

salud sobre enfermedades de control

epidemiològico

6

Monitorea semanal de la

cloraciòn del agua

vigilancia de la 

cloracion del agua 

para consumo humano

48

capacitaciòn continua 

a la poblacion

Realizar talleres con la poblaciòn

sobre enfermedades como:

TBP,Dengue,Colera,Paludìsmo,Coro

navirus ,hipotiroidìsmo

12



ESTRATEGIA META 
Valor de 

Referencia
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

META 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

META 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

LOGRO

%

EGAS / REGIÓN / HR / ZONA:

PROGRAMA DE TRABAJO AÑO 2024

PRIORIDAD: 8.-  Fortalecimiento del 1er. y 2do. Nivel de Atención.

OBJETIVO:

contar con 

infraestructura o 

recursos fisicos

se cuenta con una unidad

medica
1

ACCIONES

Contar con recursos 

humanos al 100 %

se cuenta con medico 

base. AAMB,AAMS
3

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

PROGRAMA IMSS-BIENESTAR

OOAD:

se cuenta con una

farmacia
1

mobiliario y equipo
basculas,baumanòmetro,e

stetoscopio,estuche dx, etc
1

medicamentos,material 

curaciòn, 

papeleria,biologico,etc

insumos y recursos 

tecnicos
1

recursos fisicos
boiler,bomba,tarja,lavabo,ti

naco,cisterna,etc
1
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